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Kungélvsbostader

www.kungalvsbostader.se
Valj "Mina sidor” fér felanmalan.

Kungdilvsbostcder har nya besoks-
och telefontider frdan 1 november 2016.

Fér bostadské, uthyrning
och parkeringsfragor
Telefon: 0303-23 98 50, val 1
mandag —fredag 8 —12
samt onsdag 16 -18
Besok: Uddevallavagen 1
mandag —torsdag 13-15
samt onsdag 16 -18
E-post: info@kungalvsbostader.se

Fér felanmdlan, nycklar,
fastighetsvdrdar och forvaltare
Telefon: 0303-23 98 50, val 2
mandag —torsdag 8 12
samt 1315, onsdagar aven 1618
fredagar 812
Besék: Kongahallagatan 120
mandag —torsdag 13-15
samt onsdag 16 -18

Akuta fel: SOS Alarm, 0303-126 00
Ring vid fara fér egendom ocheller liv.

Trygghetsjouren: Securitas, 010-470 53 00

Ohyra: Anticimex, 075 -245 10 00,
kundservice.goteborg@anticimex.se
Utelasning: Safeteam, 031-80 24 80

En hyresgdsttidning fran
Kungdlvsbostdder
Ansvarig utgivare:

Bettina Oster Tunberg.
Redaktion: Linda Winstedt,
Bettina Oster Tunberg, Elin Schack,
Johan Ygdenheim.
Produktion: Medialaget AB.

Framsida: Dino var en av manga som
hittade till Barnens dag
pa Kompisplatsen. Hoppborgen
var en favorit, sa Dinos mamma Anele.
Foto: Maria Lagergréen
Tryck: Goteborgstryckeriet AB

Sommaraktiviteter
for stora och sma

UNDER SOMMAREN satter Strandverket pa
Marstrand fokus pa sjalvlarda och/eller
anonyma konstnarer. Nagot som ar tankt att
bredda synen och samtalet om vad som ar
konst. Konstutstallningen Mystrium pagar
25 maj till 1 oktober.

P& Mimers hus stalls fotografier av Bo R
Davidsson ut under sommaren. Utstallning-
en kallas Sjalens landskap — manniskans inre
rum och pagar 25 maj till 26 augusti.

Den 12 augusti ar det dags for Marstrand
Swimrun. Det finns mojlighet att vara med,
aven om du ar nybérjare i swimrun. Sporten
gar ut pa att kombinera [6pning och sim-
ning i 6ppet vatten.

Under regniga dagar ar det allt lite extra
mysigt att plocka fram en bok och lasa en
stund. For dig som gar pa lag- eller mellan-
stadiet finns det mojlighet att prata om
bocker pa Kungalvs bibliotek under som-
maren. Det spelar ingen roll hur lite eller

[

Fon

mycket du laser — alla ar valkomna.

Pa sidan 10-12 tipsar vi om olika utom-
husaktiviteter runt om i Kungalv. Packa en
picknick-korg och se vad kommunen har att
erbjuda fér stora och sma.

Las mer om evenemang i Kungalv pa
www.kungalv.se

AV HYRESGASTERNA ar mycket nojda eller

nojda med bemdtande och service fran sin

fastighetsvard.

Uppstickare
in i stadsnatet

EN UPPSTICKARE PA telekommarknaden
har varit efterfragad som tjansteleveran-
tor aven bland Kungalvsbor. Darfor gar
fran och med 1juli 2017 bolaget Sappa in
i Kungalv Energi stadsnat med bade IPTV
och bredband.

Sappa sager sjalva att de stravar efter att
vara Sveriges kundvanligaste foretag med
en aktiv kundtjanst och korta svarstider.
Sappa erbjuder ett brett kanalutbud med
flera olika kanalpaket.

For hyresgaster ar det latt att jamfora
priser och erbjudanden i Tjansteguiden
som finns pa

. Vill du byta leverantor
brukar det ga smidigt. Ar du nyfiken pa&
Sappa kan du lasa mer pa ringa
till kundtjansten pa 0774-444 744 eller

lasa mer pa

pa Kongahalla

MILJOFRAGORNA AR en viktig del av utveck-
lingen pa Kongahallatomten. Ett gemen-

samt miljoprogram har tagits fram och
tva konkreta resultat ar Kungalvs forsta
bilpool och en sopsug.

Varje fastighetsagare kommer att ha tva
olika sopinkast, en for matavfall och en
for restavfall. Dar lagras pasarna tillfalligt
for att sedan tommas till en soptermi-
nalbyggnad via ett rérsystem under mark.
Satsningen innebar att man kan minska de
tunga transporterna inne pa omradet.
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Nytt betalsatt
i P-automater

UNDER VAREN kompletterades samtliga
vara p-automater med mojlighet till
kortbetalning. Samtidigt anpassades de
till de nya mynten.

Sedan en tid tillbaka finns mojlighet
att betala med sms pa vara besokspar-
keringar. Nu kan man alltsa aven betala
med kort och de nya mynten.

| samband med att vi installerade nya
automater justerades parkeringstaxorna
till 4 eller 7 kronor per timme under
dagtid samt 2 kronor per timme under
natten. For exakta taxor och tider ber
vi er titta pa skyltningen vid respektive
besoksparkering.

Andra nyheter ar att parkeringen
vid Willys blivit betalparkering efter
butikens éppettider, for att mojliggdra
for boende att parkera dar under natten.
Aven Nordmannatorgets besdksparke-
ring har blivit avgiftsbelagd.

AVVIKANDE OPPETTIDER

Fran 1juni till 31 augusti har vi inte dppet
mellan 16-18 pa onsdagar.

19-20 juni har vi personalutbildning. Da ar vara
kundmottagningar stangda foér besok, men var
svarscentral tar hand om alla samtal.

Torsdag 22 juni stanger kontoret klockan 12.
Ingen besokstid under eftermiddagen
Midsommarafton, fredag 23 juni: Stangt
Vecka 29-30 har kundmottagningen pa Udde-
vallavagen 1 stangd, men vi har telefontid som
vanligt.
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FRAGA KUNGALVSBOSTADER

FRAGA: Jag har férstatt att ni fraktar bort en del skrap som hyresgaster
staller i gemensamma utrymmen. Borde inte det kosta en del?

SVAR: Jo, det stammer. Alla sopor som stalls i gemensamma utrymmen

E maste vi av sakerhets- och trivselskal frakta bort. For det betalar vi extra

till Renova som har hand om sopor i Kungalv. | Komarken fyller fastig-
hetsvardarna en stor container pa 20 kubikmeter med skrap varje vecka.
For det far vi — och ni hyresgaster — betala 2 500 kronor extra per vecka.
Dessutom lagger fastighetsvarden tid pa att stada och plocka skrap. Hjalp
oss att minska denna kostnad genom att slanga ratt. Tyvarr hander det
ocksa i andra omraden att sopor stalls utanfér soprum och i gemensamma

utrymmen som vi maste frakta bort. Vi vill hellre lagga pengarna pa annat!

FRAGA: Hur ar det nu — far man grilla pa balkongen?

svARr: Grillning pa balkong, altan eller pa sma gardar ar olampligt om man
bor i flerfamiljshus och darfér tillater vi inte det. Brandrisken &r stor med
grillar placerade nara husvaggar och utemobler och dessutom kan rok,
grillos och matos stéra grannar och narboende. | de flesta omraden har
vi stallt i ordning grillplatser pa gardarna som ni garna far anvanda. Du far
garna ta med dig en egen grill och anvanda pa garden.

Ar det ndgot du undrar — skriv till info@kungalvsbostader.se
eller skicka ett vykort till Kungdlvsbostdder, Frdga oss, Box 698, 442 18 Kungalv

VAR FASTIGHETSVARD
Andreas Svensson har
fatt ett nytt jobb
som fastighetsfor-

Féreningen Vuxen pa stan vill
utdka sin verksamhet med fler
nattvandrare. Vill du bli en vuxen
pa stan? Kontakta féreningens
valtare och kommer . ) .
kansli och Pierre Syrén pa telefon

att sluta hos oss .
0303-19110 fér att veta mer.

pa Kungalvsbostader.
Andreas har studerat pa
fastighetsakademin till just forvaltare och
kande att han ville ta chansen att jobba med
det han ar utbildad till.

Vi tackar fér denna tid och énskar honom
KUNGALVS KOMMUN har sam-

lat alla pagaende och vantade

all lycka pa hans nya tjanst. Rekrytering av

Andreas eftertradare pagar.
vagarbeten, trafikstérningar och

trafikomlaggningar som kan pa-
verka framkomligheten pa gator,
vagar och gang- och cykelvagar
... om du har blomlador pa din B i ccf 2 sl

pa sin sajt. Det finns ocksa mojlig-

" het att fa information direkt till
dem pa insidan av balkongen. o

balkong ar det viktigt att hanga

sin e-post nar informationen pa

Var forsiktig med vattning eller sajten uppdateras.

rengoring av balkongen, annars .
goring gen, Las mer: www.kungalv.se

kan det bli det blott hos grannen
under dig.




Rustade med mattstock, inredningsidéer och en hel del férvantan har
blivande hyresgaster fatt en titt pa sina framtida hem i kvarteret Kronan.
Till hosten flyttar de in i Kungéalvsbostaders nybyggda hus pa Konghalla-

tomten och blir de forsta hyresgéasterna i det nya bostadsomradet.
TEXT & FOTO: ASA REHNSTROM

Forsta besdket
i kvarteret Kronan

FAKTA Kongahilla
Totalt byggs 900 bosta-
der i det nya bostads-
omradet Kongahalla.
Kungalvsbostader star
fér narmare 70 stycken
i det kvarter som dopts
till Kronan.

| bostadskvarterens
bottenvaningar kommer

S det finnas lokaler for

"Hela lagenheten kanns luftig” service, handel och
Nathalie Svarre och Kasper Frojd provar var deras sang ska
sta. Det tycker det ar en haftig kansla att vara de allra forsta
som bor i lagenheten.

— Det kommer inte finns nagra skavanker, sager Nathalie.

kontor samt en férskola.
I anslutning till omradet
planeras aven ett nytt

Hon och Kasper flyttar fran en tvaa i ett gammalt hus kopcentrum med
utan balkong till en &ppen trea med tva balkonger och mataffar och butiker
manga fonster. samt Kungalvs nya rese-
—Jag gillar att det gar att dppna och fa in luft. Hela lagen- R,

heten kanns luftig, sager Nathalie.

Nathalie och Kasper flyttar hem
Nathalie Svarre och Kasper Frojd bor i Goteborg men pend-
lar till sina arbeten i Kungalv dar de ocksa vaxt upp.

—Snart kommer jag kunna cykla till jobbet och Nathalie
far néra till bussen med det nya resecentret har utanfér. Det
kanns bra att flytta "hem” igen. Vi far nara till vara familjer
och passningshjalp med var son pa fem manader, sager
Kasper.

Linda Winstedt pa Kungalvsbostader visar runt hyres-
gaster i det som till hésten ska bli deras nya hem. An
sa lange fattas bland annat dorrar och kéksinredning
men det hindrade inte de som kom till visningen att
spana kring moblering, mattor och gardinval.
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— Har kanske du kan ha soffan.

Erik Hjerpe ar fundersam till sin mamma Karin Hjerpes
forslag. Han har redan nagra idéer om hur han vill méblera
sin forsta egna lagenhet och det kommer att bli flera turer

till mobelaffaren.

— Jag har ju princip bara en sang. Sa det ar bra att komma

hit och mata infér alla inkop.
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Zumra Boskovic ar fast-
ighetsutvecklingschef pa
Kungalvsbostader:

— Nu ser vi fram emot att
de forsta hyresgasterna ska
flytta in i det som blir det
forsta kvarteret pa Konga-
hallatomten.

Erik Hjerpe granskar
ritningarna och utsikten
fran det som ska bli hans
vardagsrum. Han laser pa
Pedagogen i Goteborg,
men ar nojd att hans forsta
lagenhet ligger i Kungalv.

— Jag trivs battre i en
mindre stad och harifran ar
det nara till allt.

Just nu far manga av Kungalvsbostaders fastigheter
lite extra omsorg. Fonster, fasader och tak renove-

ras och byts ut.

— De yttre skalen behéver regelbunden 6versyn
for att halla fukt och skador borta, sager forvalt-

ningschef Johan Ygdenheim.

Flera av Kungilvs-
bostiders fastigheter

far sina tak och fons-

ter iordninggjorda.
Samtidigt renoveras
fasader. Det handlar

om nédvandigt underhill

for att husen ska vara i god form.

— Vi har ett stort renoverings-
behov pé flera fastigheter och

maste hela tiden prioritera det

som ar viktigast att dtgirda forst.

Det ir bland annat fonster
av ildre modell som behover
bytas ut. Med nya treglasfons-
ter blir isoleringen battre och
energiforbrukningen minskar.
For hyresgisterna innebir det
en standardhojning med mindre
drag och bittre inomhusklimat.

RENOVERING AV FASADER ser olika
ut beroende vilket material de ir
byggda i. Tegelfasader behéver
ofta lagas efter skador fran frost-
spriangningar, d4 fukt som tagit
sig in fryser till is och far teglet
att spricka. I trifasader behover
virket bytas ut och precis som
platfasader behéver de dven
mélas regelbundet.

- Samtliga renovering-

arna gors for att pa sikt
minska risken for drag,
fukt och andra skador,
men ocksi for att
husen ska ha ett snyggt
och prydligt yttre.

AVEN TAKEN ses 6ver och vid
behov byts pannor, papper och
like.

— Taken ir extra utsatta och
maste besiktigas ofta for att
undvika lickage.

Aven om renoveringarna giller
husens yttre skal kan stillningar
och ljud upplevas som stérande.

— Dirf6r dr vi noga med att
ha en dialog med vira hyresgis-
ter och informera om renove-
ringar. Ofta kallar vi dven till
ett informationsméte. Nir det
galler fonsterrenoveringar, da vi
behéver komma in i hyresgister-
nas lagenheter, informerar vi i

god tid med personliga brev.

Information om pagaende
och planerade renoveringar
finns pa anslagstavlan i de
hus som berérs och pa




Lampor i ugn, kylskap och koksflakt
behover sallan bytas. Det gor att vi ofta
glommer fran gang till gang hur vi gjorde
sist. Hir kommer nagra tips och knep.

Anvand speciella ugnslampor, de
ar vanligen pa 25 W och maste tala minst
300 grader. Med hjalp av en fuktig trasa
ar det lattare att fa ett ordentligt tag,
bade nar man ska skruva av sjalva lamp-
kupan och nar man ska lossa glodlampan.

Det kravs ingen speciallampa men se till
att lampan har ratt ljusstyrka. De flesta flaktar har ett
skyddsglas som inte ska vara svara att ta loss bara man
ar lite forsiktig.

Anvand speciella kylskaps-
lampor. Aven kylskap brukar ha ett
skyddsglas framfor lampan som forst ska
tas bort.

Det ar viktigt att aldrig anvanda
nagon form av verktyg fér att lossa lampor i ugn,
flakt eller kylskap. Om man inte lyckas sjalv ar det
battre att ringa fastighetsvarden an att plocka fram
verktygsladan.

Dagens belysning bestar av ny teknik och manga
nya begrepp att halla reda pa. Fér att underlatta valet
av energieffektiva lampor har Statens energimyndighet
har tagit fram appen Lampguiden. Den ger aven tips och
inspiration till hur du inreder med ljus.

Alla lampor ska lamnas till
atervinning. Till exempel innehaller lagenergilampor
kvicksilver som ar skadligt for miljon. Pa kommunens
atervinningscentraler finns speciella insamlingsbehallare
for lampor. Aven en del butiker har insamling av lampor
vilket gor det enkelt att lamna gamla lampor samtidigt
som du koper nya.

en LED-lampa drar 83 procent mindre
energi an motsvarande halogenlampa.

DIALOG

infor renovering pa

Manga av Kungalvsbostaders fastigheter ar
i stort behov av renoveringar, vilket vacker
fragor och viss oro hos manga hyresgaster.
Forst ut ar Dammevagen 2 A—C i Fontin. Pa
ett mote berattade Kungalvsbostader och
med Hyresgastforeningen om processen
och hur hyresgasterna kan vara med och
paverka.

”Kommer jag kunna bo kvar under renoveringen?”,
”Kan vi ha kvar var ligenhet i originalskick?”, ”Vad blir
hyran?”. Fragorna frin hyresgisterna var manga och det
var inte alla som Kungilvsbostiders personal kunde
besvara. Hyran, till exempel, ir inte klar utan kommer
att avtalas med Hyresgastforeningen och paverkas av
vilka 6nskemal hyresgisterna har pa renoveringen.

— Vi kommer att lyssna pd er och har tecknat ett
avtal om boinflytande med Hyresgastforeningen for
att ni som bor hos oss ska ha majlighet att paverka.
Hyresgister som vill halla nere hyran vill bara att vi
gor det nodvindigaste medan andra vill gora mer. Vi
vill hitta I8sningar som maéter si ménga av hyresgis-
ternas 6nskemal som méjlige, siger Kungilvsbostiders
boendeutvecklare Elin Schack.

KUNGALVSBOSTADER sKA dirfor triffa alla berorda hyres-
gaster for att informera och ta reda pd deras onskemal.
Dessutom har Hyresgistféreningen satt samman en sa
kallad samrédsgrupp med hyresgister som regelbundet
kommer att triffa Kungilvsbostaders personal och
komma med synpunkter och 6nskemal.

Anders Rollings arbetar pa Hyres-
gastforeningen, och ar n6jd med o
avtalet och samarbetet med Kung-
ilvsbostider hittills.

— Jag tycker de har gjort ett
bra foérarbete, och det har varit bra
information hir pd métet. Vart mal ir
att sikerstilla att hyresgisterna far ett reellt
inflytande 6ver renoveringsprocessen och dessutom
forhandla fram en rimlig hyra s att alla ska kunna bo
kvar.

KALLE LEKHOLM
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Roster
fran
motet

Ty

FAKTA Sa planerar vi
for stamrenoveringar

» Enstor del av Kungalvsbostaders fastigheter
ar i behov av stamrenovering. Renoveringen pa
Dammevagen 2 i Fontin blir ett pilotprojekt

innan man bestammer sig for fortsattningen.

e Kungalvsbostader har slutit ett avtal med
Hyresgastforeningen om boinflytande. Det
innebar att det skapats en samradsgrupp
bestaende av hyresgaster, som far komma
med 6nskemal och synpunkter och ha en
kontinuerlig dialog med Kungalvsbostader om
renoveringen. Samma process ska anvandas vid
framtida renoveringar i andra omraden.

« Preliminart kommer renoveringen av de 27
lagenheterna pa Dammevagen 2 att ske mars—
december 2018. Arbetet beraknas ta 6-8 veckor
per lagenhet. Tidplan fér resten av Fontin och

6vriga omraden i Kungalvsbostaders bestand ar
Jonny Arvidsson & Elin Schack leder renoveringen av Fontin S (i [besisimmal
och holl i presentationerna under dialogmétet.
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MARTIN REHNBERG

— Jag jobbar kvall och har hund,
sa jag undrar hur det kommer
funka under renoveringen —
kommer jag kunna bo kvar i min
lagenhet?

3 _‘

p%

l.“_ i!
OLIVIA LUNDGREN

— Jag tycker det var bra infor-
mation pa moétet. Jag var inte sa
insatt innan. Det ar bra att de
renoverar, men jag hade garna
velat veta den nya hyran. Jag
vet att manga ar jattefrustre-
rade 6ver det. Det ar bra att
det kommer finnas olika nivaer
pa renoveringen.

TOBIAS JOHANSSON

— Det var bra évergripande
information, och kanns fortro-
endeingivande att Kungalvs-
bostader har gjort férandringar
i sin organisation. Det verkar

ju ha funnits brister tidigare.
Jag tycker det ar bra med kom-
munikation mellan Kungalvs-
bostader och oss hyresgaster.
Da ar chansen storre att man
upptacker problem i tid, vilket
ar viktigt i och med att renove-
ringen &r ett stort ingrepp.



Arvid och Reidar provar parkour
pa Ytterby naridrottsplats.
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Hitta stans basta

SOMMARHANG!

Sandlada, skejt eller boule? | Kungalv finns
massor av lekplatser och naridrottplatser
med uteaktiviteter for alla dldrar. Varfor inte
prova nagot nytt i sommar?

FOTO: ANDERS VASTLUND, JOSHLONCAREVICH (FLICKR/CREATIVE COMMONS)

VID SKARPE NORD pa
Simbadsgatan finns

Boule, petanque
eller boccia?

BOULE SAGER VI i Sverige men fransman-

ramper for skateboard,
inlines och kickbike.

nen kallar spelet petanque. Och i Italien
spelar man boccia, som &r i princip samma
spel med fargade plastklot. Oavsett vad

man kallar det s& ar kast pa liten boll med

— .
storre klot i dag ett populart sommarndje. FLER TIPS PA NASTA SIDA!

I Kungalv finns flera platser som lampar

sig for boulespel. Till exempel boulepla- P4 kommunens hemsida
nen vid Ytterbyhemmet som invigdes wwwkungalv.se finns
2016 och har plats for nio banor. s Ey Eps e e
Grusbanor finns ocksa pa foljande .
olatser | kommunen: platser, narldrot‘.fsplatser,

) badplatser, motionsspar,
* Munkegarde naturreservat och andra
‘ %trandparken utomhusaktiviteter. Dar
« Alvparken

fi ksa kart 8
*» Marstrand (vid Blekebukten) IS S SO T

det latt att hitta ratt.
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Utegymma
i Alvparken

UTEGYM har blivit allt popularare de
senaste aren. Det finns flera fordelar,
inte minst att det ar gratis och utomhus.
| Alvparken har Kungalvs kommun satsat
pa ett motorikgym med redskap som ar
anpassade for att ge en allsidig, skonsam
och effektiv traning. Oavsett hur gam-
mal eller tranad man arl

I Alvparken finns ocksa stora grasytor
for bollspel, promenad och sommar-
hang och grillplats.

Prova en ny lekplats

Ova snyggaste hoppet

VISSTE DU ATT det finns en parkourpark i Ytterby? Parkour
handlar om att pa ett snyggt satt ta sig fram mellan
olika hinder i stadsmiljo genom att hoppa, springa

och klattra. Namnet ar franskt och harstammar fran
"parcours du combattant’; som betyder hinderbana.
Kungalvs kommuns parkouranlaggning finns vid Ytterby
naridrottsplats. Dar finns ocksa lekplatsen Lekporten.

RUNTOM I KUNGALY finns gott om lekplatser for barn i alla aldrar. Till exem-
pel Kompisplatsen i Komarken, dar ett gang unga tjejer fran fritidsgarden
ar 2015 fick tycka till om hur det skulle se ut. Resultatet blev bland annat
linbanor, voltracken och gott om platser att sitta och umgas.

| centrala Kungalv finns bland annat lekplatsen pa Fastningsholmen,

precis bredvid Bohus fastning. Dar kan barnen leka i ett stort traskepp, sam-

tidigt som foéraldrarna tar en glass och tittar pa alven och fastningsruinen.

I listan nedan hittar du alla Kungalvs kommuns lekplatser.

KUNGALV CENTRUM  ULVEGARDE
» Ankdammen « Ulvedalsgatan
« Fastningsholmen
« Thorilds grand

« Trankarr KOMARKEN
« Grinden

« Solhultsgatan

Kompisplatsen.

« Ulveskogsgatan

» Kompisplatsen
 Norra Nordmanna

* Sédra Nordmanna

YTTERBY
Dannemarksgatan
Hemmansgatan
Lekporten
Solskiftegatan

MARSTRAND

« Barnbadet

* Marstrands stadspark
« Parkgatan

Utanfor Sandbackaskolan finns en riktigt klattrig och
harlig lekplats, men gott om grasmattor runt omkring.
Bara ett stenkast bort, pa andra sidan skolan ligger
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den basta fodelsedagen nagonsin.”

pad Barnens dag i Komarken

”For mig ar alltid himmeln bla,
alla star och tittar pa nar jag gar
pa moln’; sjéng Kaliffa.

Och visst var himlen bl3, och
alla tittade pa nar Kaliffa besokte
Barnens dag pa Kompisplatsen
den 3 juni.

- Viville gora nagot for barnen hir i
Komarken och ocks3 ha ett tillfille att
komma ut och triffas.

Det siger Berin, Ahmed och Amanch
som tillsammans med sin trinare Parker
fran FC Komarken planerat dagen.

Tillsammans har de tinkt ut vad som
ska finnas — hoppborgar, hamburgare,
popcorn, hinderbana, riddare och nigon
artist.

— Det var svart att f3 hit en artist, men
nir Parker hjilpte oss och forklarade for
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Kaliffa varfor vi gjorde detta stallde han
upp.

— Det ir roligt att han ville komma, och

det ar en artist som barnen och ungdo-

marna gillar, siger Elin Schack fran Kung-

dlvsbostider, som ir med som arrangorer
och finansiérer till Barnens dag.

— HALFTEN AV VARA HYRESGASTER bor i
Komarken och vi vill ju vara ute mer och
erbjuda olika typer av aktiviteter, si vi
tyckte att detta passade jittebra. Och sd
hirligt det blev!

Solen sken och det var fullt av minnis-
kor pa Kompisplatsen. Det fanns tre
hoppborgar och en stor uppblasbar hin-
derbana. P4 en griasmatta stod en riddare
och demonstrerade fikening och linade
ut trisvard, och vid ett par grillar stod
ungdomar frin FC Komarken och gril-

— Vi var med, men det ar ungdomar
fran FC Komarken som star for det
mesta, sager Kungalvsbostaders Elin
Schack samtidigt som hon passar pa
att prova en riddarhjalm.

Innan spelningen
pa Kompisplat-
sen hangde
Kaliffa med
glada fans. Han
skrev autografer,
stallde upp pa
bild, pratade,
snackade och
gladde bade
barn och deras
foraldrar.

I]I" (3

Ahmed, Berin och Amanch &r de tre unga initia-
tivtagarna och arrangérerna till Barnens dag.

lade hamburgare s att svetten lackade.

— Det hir var toppen. Jattekul arrange-
mang och barnen ilskar det, siger Anele
som bor i Komarken och har tagit med
sina barn Tijana och Dino f6r att leka,
umgs med andra som bor i omridet och
bara ha en fin dag.

— Det hir var den bista fodelsedagen
nagonsin, siger Tijana!
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Eva von Hofsten och Lena Samuelsson arbetar
fér att vardcentralen ska,vara latt att na.
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FAKTA Narhalsan
Nordmanna vardcentral

Vardcentral med lékare, distriktsskoterskor, un-
derskoterskor, BVC, rehabiliteringspersonal, och per-
sonal inom psykisk halsa. Bland annat specialistsjuk-
skoterskor fér astma och KOL-sjukdomar, diabetes
och fér nyanlanda personer och barnsjukskoterska.
En sjukskoterska ar speciellt avsatt for hembesok.
Oppen mottagning varje férmiddag 815-11. Det
gar ocksa att boka tid hos lakare, sjukskoterska eller
for provtagning via webben. Det finns dessutom
planer pa att éppna en familjecentral, dar kommun

och vard samarbetar for att stotta familjer.

- T ———
Las mer: www.narhalsan.se/nordmannavardcentral

b



Oppen mottagning och fler hembesok ar nagra
atgarder som vardcentralen pa Nordmannatorget
genomfort for att oka tillgangligheten.

— Det ska var enkelt och latt att nd oss och att
sjalv kunna valja vilken dag det passar, sager
vardcentralschef Eva von Hofsten.

VARDCENTRALEN
MITT PA TORGET

akgrunden ér ett brukarrdd dir
det visade sig att ménga tyckte

B

ringa for att boka tid, dven for akuta dren-

det var kringligt att behova

den. For att mota det behovet infordes
Oppen mottagning varje formiddag. Det
innebir att patienterna kommer ner och
vantar pa att fa triffa likaren eller annan
personal si snart det 4r majligt.

- Hittills har det fungerat jittebra.
Vintetiderna varierar beroende pa hur
ménga patienter vi har och hur personal-
styrkan ser ut. Men de flesta verkar nojda
med det nya systemet, siger Eva von
Hofsten.

FOR ATT FORENKLA for patienterna finns
ocksa ett hilsorum dir patienterna sjilva
kan mita blodtryck, viga sig och via
broschyrer fa rdd om hilsan.

En annan nyhet dr Susanne Gustavs-
son — den cyklande sjukskéterskan. Hon
gor hembesok till de som av olika skal har
svart att ta sig till virdcentralen. Det kan
exempelvis handla om att ligga om ett
operationssar, ta blodprov, blodtryck eller
ta bort stygn.
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— For oss ir det ocksa en fordel att

triffa patienter i hemmiljs, och f3 en
bittre bild av hela deras situation, siger
Eva von Hofsten.

NORDMANNA VARDCENTRAL ir ocksa engage-
rade i kommunens arbete f6r 6kad social
hillbarhet. Ett exempel dr deras livsstils-
grupp for invandrarkvinnor. I gruppen
pratar man exempelvis om kost, motion,

FAKTA Kontrakt for ett
socialt hallbart Kungalv

For ett ar sedan skrev ett stort antal aktorer
och verksamheter i Kungalv pa ett samhalls-
kontrakt om att tillsammans arbeta for 6kad
social hallbarhet i kommunen.

| det gemensamma arbetet deltar bland
annat polis, arbetsférmedling, bostadsbolag,
féreningar, kyrkor och ideella organisationer.

Ett konkret mal ar att minska utanforska-
pet i Kungalv med 20 procent fram till &r
2020. Kungalvsbostader och Narhalsan ar
tva av aktorerna i arbetet.

Med hjalp av elcykeln gor

sjukskoterskan Susanne Gustavsson
hembesok hos patienter som har

svart att ta sig till vardcentralen.

ritten till sin egen kropp, egenvéard och
hur det svenska samhillet fungerar.

- Vi hade ménga &terkommande pa-
tienter med smirtproblem och funderade
pa vad som kan ligga bakom. Tanken ar
att kvinnorna i gruppen ska fa kunskap
och stod for ate sjilva kunna paverka sin
hilsa, siger teamledare Lena Samuelsson.

TEXT & FOTO: BIRGITTA LAGERLOF
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initativ till gardsmotet pa Rexegarden.

Det ar en kylig aprildag — men pa
Rexegarden i centrala Kungalv
har det samlats ett 20-tal hyres-
gaster for att prata med Kung-
alvsbostader om innergarden.

Kjell Karlsson star tillsammans med ndgra
grannar och pekar pa nigra stora trad.

— Det blir som en vigg hir pd somma-
ren nir triden ir fulla med I6v. Det skulle
vara fint om de var lite mindre.

Annars tycker han att det 4r en ganska
fin gird, men héller med sina grannar om
att den har varit lite eftersatt.

Elone Karlsson har bott pd garden i 29
ir och ar den som har kontaktat Kung-
ilvsbostider och bett om ett mote.

— Jag tycker att rabatterna har skotts
alldeles for dalige. Har borde man ta bort
allt och sitta nytt, siger hon och pekar pa
en rabatt.

Forvaltare Pernilla Niklasson ror sig

Pernilla Niklasson, férvaltare, star och pratar med Elone Karlsson som tagit

mellan grupperna av hyresgister, delar ut
lappar till dem att fylla i och lyssnar och
resonerar om olika alternativ.

- MAN SKULLE Ju kunna bérja med att griva
upp den nar rabatten och plantera nytt.
Men det gor vi i sa fall till hosten for att
plantera under nista var, siger hon till
Elone Karlsson som nickar fundersamt
och ropar till sig Isabell Brunsten.

— Du som har sm3 barn Isabell, hur
fungerar lekplatsen tycker du?

— Den ir ju ganska sliten och utspridd
och jag saknar sittplatser i solen. Vian-
vander lekplatsen mycket, siger Isabell.

— Men gér ni inte ner till den stora som
ligger hir nedanfor, undrar fastighetsvird
Andreas Svensson.

— Nej, det blir girna att vi héller oss hir
pa den nirmsta. Det dr mycket enklare.

Nir gardsmotet ar over och hyresgis-
terna gitt in fOr att virma sig bliddrar

Fastighetsvard Anders Svensson pratar med ett par
hyresgaster om hur lekplatsen fungerar.

Elone Karlsson, Marta Johansson, Kjell Karlsson och
ytterligare en granne resonerar om ett par kastanjer.

Pernilla i de papper som hon fatt in.

— Nu kommer vi att g igenom alla
synpunkeer och samla ihop hyresgisternas
tankar. Sen fir vi sitta oss och ta fram en
plan for hur vi ska gd vidare.

MEN AVEN OM DET inte kommer att hinda
nagot rejilare pd girden forrin tidigast i
host lovar Pernilla att de ska forsoka lyfta
skotseln av girden. Utmaningen ar forstis
att ogras vixer snabbt och entreprenéren
for skotsel av utemiljon inte kan vara pd
alla stillen samtidigt.

- Vi har en 16pande dialog med Peab
som skoter utemiljon for oss for att hitta
en bra niva for att hilla fint pa gardarna,
sager fastighetsvird Andreas Svensson.

- Vikanske inte kan gora allt som
hyresgisterna vill med en ging, men har
bérjat fundera pé hur vi ska gi vidare med
garden, siger Pernilla Niklasson.

MARIA LAGERGREEN
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Medveten satsning

minskar masproblem

Masar och trutar — harligt somriga eller
forstorare av frid och nattsémn? Asik-
terna om havsfaglarna gar isar, men for
Kungalvsbostader innebar de en storning
som behover atgardas. Darfor anlitas
Anticimex under hackningssasongen for
att hantera masproblemet.

Masar och trutar bygger bon, ligger dgg och far
ungar mellan april och juli, och det 4r under
den hir tiden de orsakar mest storningar. Det ir
framfor allt deras skrik som stér, men de kan ocksa
vara aggressiva mot manniskor nir de skyddar
sina ungar. Dessutom kan de orsaka problem med
ventilationen nir de bygger sina bon pa fastigheters
tak. Samt bajsa och smutsa ner.

Dirfor anlitar Kungilvsbostader Anticimex for
att ta bort misarnas bon, och pa s sitt minska

storningarna.

HYRESKRYSS

| Hemmavids hyreskryss kan du vinna 1000 kronors hyresavdrag!

Vi drar en vinnare bland inskickade tavlingsbidrag.
FYLL | RATT SVAR OCH SKICKA SEDAN IN TALONGEN

A. Var gar det en tavling
dar man bade simmar och
springer?

B. Vem svarar pa fragor
om renoveringar av
fonster, fasader och tak?

— De ronderar 6-8 ginger per
sisong i de fastigheter dir vi har
problem, frimst i centrala Kungilv,
och tar bort de bon och dgg som de
hittar. Ofta bygger masarna sina bon
i nirheten av stillen dir de hittar mar,
siger Kungilvsbostiders forvaltare
Kenneth Aman.

For att forebygga problem ir det alltsd bra
att vara extra noggrann med exempelvis
soprester och att inte limna matrester g

s F
utomhus under viren och somma- Lo f
ren. Kenneth Aman siger ocksaatt 7
4

det ar vikeigt att hyresgister hor
av sig och felanmiler om de blir W
storda eller ser masbon pa Kung-
ilvsbostiders tak.

— D4 kontaktar vi Anticimex si att de kan ta
hand om det.

A

f; i KLIPP HAR >§

Grattis Ulla-Britt Antonsson, Ytterby, som vann férra numrets kryss.

Blomstercheckar pa 100 kronor vanns av Stefan Andersson, Gunilla

Sylvad och Inger Pettersson samtliga i Kungalv.

D. Vad anvander Susanne
Gustavsson for att ta sig
till sina patienter?

C. Pa vilken gata ligger
fastigheten som blir forst
ut med stamrenovering?

E. Vad heter appen du
behover for att vara med
i orienteringsskattjakten?

1. Runt fastningen 1. Johan Ygdenheim 1. Dammevagen 2 A—C 1. Moped 1. Hitta kontrollen
X. Vid Marstrand X.Linda Winstedt X. Kongahallagatan 120 X. Cykel X. Hitta skogen
2. Pa Skarpe Nord 2. Bettina Oster Tunberg 2. Nunnegardsgatan 2 2. El-cykel 2. Hitta ut
RATTRAD: ol | ol | <[ ] ol ] e[ ]
FOR
NAMN: FRIMARKE
POSTADRESS:
"HYRESKRYSSET”
KUNGALVSBOSTADER
Klipp ur talongen och frankera den. Svaret ska vara oss tillhanda SO L
senast den 14 augusti 2017. OBS! Endast en svarstalong/hushall. 442 18 KUNGALV
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Vid obestéllbarhet, var god

GOTEBORGS 1od :
POSTREGION returnera tidningen till:
Porto betalt Kungalvshostader

Port paye Box 698, 442 18 Kungélv
410013 800 Meddela dndrad adress!

Inflytande vid
ombyggnadsprocessen

JAG KANNER MIG STOLT dver att verka i en kommun som pa olika
sitt forsoker erbjuda en aktiv sommar f6r alla, och att s3 minga
av vara ungdomar har fitt sommarjobb inom kommunen. Men
samtidigt dr jag medveten om de utmaningar vi star infor. Ext
av Kungilvsbostiders lingsiktiga mal 4r att arbeta for trygg-
het och trivsel i attraktiva miljer. For att na det jobbar vi pd
manga olika sitt. Vi har tillsammans med Hyresgistféreningen
planerat for ett dialogarbete med vara hyresgister. Dessutom
har vi en ambition att finnas mer ute i vira omriden. Vi kanske
kommer och bjuder pa kaffe pa ett girdsmote, eller arrangerar
nigon mindre aktivitet. Vad det an dr kommer vi att fortsitta
vart arbete att vara mer synliga for er.

ETT AV VARA STORSTA OMRADEN — dir ungefir hilften av vira
hyresgister bor — ar Komarken. I bérjan av juni arrangerade vi
Barnens dag dir med syfte att skapa en trevlig familjedag med
fokus pa barnen. Infor arrangemanget menade vissa kritiker att
vi forsokte beméta stenkastning och kriminalitet med saft och
bullar. Men vi gér vildigt mycket mer 4n sé.

Just i Komarken har samverkansgruppen Natverk Komarken
traffats under varen for att prata om de utmaningar vi star infor.
Vi har bland annat fate méjlighet att prata med Komarkens
ungdomar och fitt reda pa vad de virdesitter och hur vi kan
skapa ett bittre boende for dem. En sak var de eniga i — att lira
kinna varandra och méta savil andra ungdomar som vuxna ér

nigot som de verkligen vill.

VI VET ATT SAFT OCH BULLAR inte motverkar stenkastning och
kriminalitet. I alla fall inte pa kort sikt. Men vi kommer anda att
fortsitta bjuda pa saft och bullar. For vi tror att det bista vi kan
gora dr att visa att vi finns for er. Oavsett vem du
ir och oavsett var du bor.

Ha nu en riktigt hirlig sommar!

BETTINA OSTER TUNBERG
Vd Kunggilvsbostéder

HITTAUT

| sommar finns Kungalv for andra aret i rad med
i Hittaut — en orienteringsskattjakt som gar ut
pa att leta kontroller i skog och mark.

Hittaut ar tankt att fa fler manniskor att komma ut och
rora sig och samtidigt skapa intresse for orientering. Bakom
den nationella satsningen star Svenska Orienteringsfor-
bundet, och i Kungalv &r det Kungalvs
Orienteringsklubb och kommunen som
haller i tradarna.

— Vi vill saklart sprida intresset for
orientering, och fér kommunen ar det
en satsning pa friskvard. Hittaut ar
ingen tavling, det gar inte pa tid och

tanken ar att det ska vara latt att vara
med. Manga av kontrollerna kan man
ta sig till med barnvagn, sager Rikard Nilsson pa Kungalvs
orienteringsklubb.

Kontrollerna ar utplacerade i och runt centrala Kungalv,
pa Marstrand och pa Koén. De finns utmérkta pa en tillho-
rande karta, som gar hamta pa flera platser i kommunen.
Kontrollernas placering och gps-koordinater finns ocksa pa
Hittauts hemsida samt i en sarskild app. Dar gar det ocksa
att registrera sig och vara med och tavla om priser.

— Hittaut &r ett bra satt att komma ut och se platser
i Kungalv man inte ser annars. Till exempel den vackra
vandringsleden pa Koén! Jag tycker orientering ar varldens
basta sport. Det ar haftigt att kunna ta sig fram overallt
och kanns lite som skattjakt.
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Har finns kartan
Stadshuset i Kungaly,
Ytterbyvagen 2

Kotten, Fontin

Turistbyran pa Marstrandsén,
Hamngatan 33

Turistbyran i Kungaly, Farje-
vagen 3, Fastningsholmen

Las mer pa www.hittaut.nu



