Vi ar ditt allméannyttiga bostadsbolag som forvaltar och utvecklar
Kungalv med ménniskan i fokus. Tillsammans med dig ser vi till
att skapa en trygg och trivsam vardag i Kungalv.

En tidning for alla med hjdrtat i Kungdlv. Besék oss pa kungalvsbostader.se
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ga i kor blir allt mer populart. Enligt svens
r ca 600 000 svenskar i kér. I den populdra Kux
ice dterfinns 220 av dessa.




www.kungalvsbostader.se
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Korsang

a4y SOm en
vitamin-
injektion,
tast battre

Fér manga Kungalvsbor ar Annika Hamnered
envalkand rost. I alla fall f6r de som alskar att
sjunga. Sedan ett ar tillbaka ar hon kérledare
for popkoren Joyvoice. Vi har traffat Annika
som berattar om gladjen att sjunga, spela och
leda korer.

Annika Hamnered bor i

skogen utanfor Ellos med

man, barn och hons. Hen-

nes musikintresse blom-
made ut pa musikprogrammet nér hon
gick pa gymnasiet i Uddevalla. Efter
det har hon bland annat korat bakom
Uno Svenningsson, Patrik Isaksson,
Shirley Clamp och dven sjungit ihop
med Stefan Andersson. Hon var ocksa
med i Korslaget (sdsong 2, 2009) med
Erik Segerstedts kor frdn hemstaden
Uddevalla.

— Det var otrolig roligt! Tyvarr
vann vi inte, det gjorde Hanna Hed-
lund, men vi kom tvaa och det var vi
néjda med.

4
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Joyvoice har en egen
ldtbank med bakgrun-
der och férinspelade arr
(stdmmor) med allt ifrédn
popvisor av Ted Garde-
stad, radiohits av Katy
Perry och ABBA till rock-
klassiker av Bon Jovi.
Alla latar dr 3-stdmmiga
och stdémmorna dr namn-
givna sopran, altl och
alt2. Men kan givetvis
dven sjungas av tenor
och bas.




- Musiken har alltid fun-
nits runt mig, dnda sedan
jag var barn. Jag och mina
fyra syskon &r uppvuxna
i ett musicerande hem. Min mamma
sjunger, spelar cittra, dragspel och
munspel och pappa spelade gitarr och
sjong. Bland oss syskon dr det jag och
min bror som har fortsatt med musi-
ken. Min bror pa heltid och jag néstan
pé heltid, da jag dven jobbar som un-
derskoterska. Men om man fragar vad
jag gor sd ar jag korledare, sangerska
och underskoterska i den ordningen,
skrattar Annika.

Sedan ett ar tillbaka ar hon korledare
for popkdren Joyvoice i Kungélv. Var-
je tisdag samlas tva korer, kI 18.15 och
19.45 i Kvarnkullen. Hon leder ocksé
en kor pa Orust och i mars tar hon 6ver
som korledare pa Tjorn.

— Intresset var sa stort att det blev
tva korer i Kungilv, det finns fortfa-
rande plats for den som vill sjunga.
Joyvoice ar faktiskt Sveriges storsta
korkoncept. Vi har idag narmare 250
korer med fler 4n 22 000 deltagare i alla
aldrar. Det ér helt fantastiskt!

Vad ar det som ar sa speciellt
med Joyvoice?

- Att koren passar alla, bade ny-
borja're som vill sjunga men kanske
aldrig vagat och de med mer sangvana.
I Joyvoice ér det helt prestigelost att
sjunga. Det handlar bara om glidje,
energi och att fa sjunga for att det ar s&
roligt. Det &r bara att komma och 6sa
pa...

— For oss som sjunger i kor ar det

”I Joyvoice kan du utmana dig
sjalv att vaga slidppa loss, an-
védnda din fulla rést och fa vara

din egen rockstjidrna en kvéll i
veckan...”

Hanna Rydman, grundare och VD

www.kungalvsbostader.se

en sjalvklarhet, fortsatter
Annika. Manga av mina
kordeltagare har Dberét-
tat att de har kommit till
en repetition trétta och
hingiga, for att sen kliva
ut tvd timmar senare pig-
ga och lyckliga. Det gor
mig glad!

Varfér blir man glad
av att sjunga i kér?
Ar det gemenskapen? Ar det tonerna
och klangerna? Ar det kanske arbe-
tet med att ta in ny musik och léra sig
olika stimmor? Svaret ar att det 4r en
kombination. Att musiken i sig har
hipnadsvickande effekter pa hjar-
nan star allt mer klart for fors-
karvarlden. Musicerande eller
musiklyssning kan rent av
ha lakande funktio-
ner.

- Hjarnan
ar plastisk (d v s
foranderlig) och
paverkas av allt
vi gor. Musik och
sang ar viktiga for
uppbyggnaden av vissa
funktioner, forklarar Gunnar
Bjursell, professor i mole-
kylar genetik och biologi samt
grundare av den akademiska webb-
platsen Den kulturella hjarnan.

Nir vi sjunger eller spelar frigors ocksa
olika signalsubstanser i hjdrnan, bland
annat sa mycket dopamin att det gér att
jamfora med att medicinera. Musiken
verkar alltsa
i hjdrnan pa
olika  sitt:
dels genom
att utveckla
och forbatt-
ra hjarnan
och  dess
synapser,
dels genom
att ge oss
signalsub-
stanser och
hormonpa-
slag som vi
behover for
att ma bra.

- Musiken har en formaga att ta
over oss. Vi kan ga pa konsert, trotta
och slitna, och komma ut pigga och ha

glomt var dngest. Mu-
siken styr tankarna
och det

"Musicerande eller
musiklyssning kan rent av
ha lakande funktioner”’.

har, i kombination med de farma-
kologiska effekterna av signalsubstan-
serna, kan utnyttjas.

Har du nagra tips till andra som
vill sjunga men inte vagar?

— Ta chansen! Koren ér véldigt in-
kluderande och du far vara precis den
du dr. Du behéver inte sjunga upp eller
kunna noter. Pa joyvoice.se kan du hit-
ta din narmsta kor och fa mojlighet att
komma och prova pa ett tillfille. Som
kordeltagare har du ocksa tillgang till
var egen app dér du kan lyssna pa for-
inspelade stimmor och 6va hemma. Vi
sjunger vélkdnda hits i genrerna pop
och rock och terminen avslutas med
nagon form av framtradande.

I Joyvoice fokuserar vi pa att ha ro-
ligt, att vaga och att hitta sin rost och
sangglidje tillsammans. Man kan koppla
bort alla masten och all stress och bara
vara i stunden, avslutar Annika.

sid 5.
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Ann-Sofie Hermansson tréttnade pd att valja mellan att vara_' i

' snygg eller saker i trafiken. Efter att ha letat 6verallt efter vuxen- I
reflexer insdg hon att det inte existerade pad marknaden. "Det var

da tanken foddes, att ta-fram reflexer med fokus pa design utan att géra |

avkall pa sdkerhet”, sdger hon.
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- Jag fick snabbt lara mlg allt om reflexmaterial, tyger, hallbarhet..
ja hela tillverkningsprocessen for att kunna sdtta min férsta I<olle]<
tion i produktion. A
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"Vara produkter
4r mer dn en re-
flex som hédnger
pé dragkedjan.
De dr smarta
reflexaccesso-
arer som kan
anvdndas oavsett
arstid eller akti-
vitet och till alla
sorters klédder.
Till och med pé
vdg till fest lyf-
ter vara reflexer
kvéllens outfit”.

- Det var under min férdldraledighet, da jag var ute och gick pa kvallar-
na i Kungalv, som jag insag att varken jag eller andra jag motte syntes
ordentligt. Forst slog det mig hur korkat det var och sedan kom jag pa
varfor. Alla reflexer som fanns var designade for barn eller olika yrkes-
kategorier. Inget som du valjer att ta pa ndr du vill vara fin precis, be-

rattar Ann-Sofie Hermansson.

Hon borjade undersoka
reflexmarknaden och upp-
tackte snart att det fanns
ett hal att fylla. Med en
bakgrund inom marknadsforing, exa-
men i ekonomi och en unik idé starta-
de hon sitt féretag Smart in the dark.

- Jag kunde inte slippa mina idéer,
jag brann verkligen for det hir. Kédnde
mig som en passionerad, smatt galen
uppfinnare som hade kommit pa en
varldsnyhet. Under lang tid pratade
jag bara om detta, det fanns inga an-
dra samtalsdmnen. Jag dromde till och
med om reflexer. Det gor jag fortfaran-
de faktiskt, skrattar Ann-Sofie.

Forsta steget var att skriva en afférs-
plan och sen kontaktades en design-

byra som forverkligade idéerna med
reflexer for vuxna som vill vara snyg-
ga, synliga och sdkra i trafiken.
Direfter boérjade sokandet

efter en fabrik som kunde

tillverka produkterna. Det

blev manga turer, en hel del

nej och felbeslut pa vigen.

Till slut insag Ann-Sofie

att hon var tvungen att bli

expert pa sin egen produkt.

- Jag fick snabbt lara mig

allt om reflexmaterial, tyger, hall-

barhet... ja hela tillverkningsprocessen
for att kunna sitta min forsta kollek-
tion i produktion. Startfasen tog hela
tre ar. Allt mitt sparkapital tog slut och
for att dryga ut kassan har jag ocksa ar-
betat extrainom hemvarden. Under de

hér aren var min man familjeférsorja-
re och min mamma till stor hjdlp med
barnen, da jag reste land och
rike runt och jobbade langa
dagar. Utan dem hade detta
inte varit mojligt. Manga
sdger att jag har riskerat for
rnycket men jag anser att
det handlar mest om mod
och envishet. Vagar man
inget sd vinner man inget.

Nar

sen dntligen kom 2014, startade

Ann-Sofie upp sin e-handel och kol-

lektionen lanserades p& Entreprendrs-
och ledarskapsdagen i Goteborg.

den forsta leveran-



VISSTE DU ATT...

40 pfocent av qlyckOr dar en géngtrafi-

Kant &r inblandad sker i méfker. De flesta

drkexolyckor dér gaendesskadas eller forolyck-

as skar i tittbebyggda ginrdden dar gatubelys-

ningen, som gér @tt man ser men inte @tt man

. syns, dr tand. Anda &r det knappt 20 procent av

svenskarna Som anvéhlder reflexer i tatorter.

. ] a \

v : ' En bil som kér i 70 km/h rdr sig 19 meter

. per sekund. Att béra reflex gor att bilen

hinner upptacka dig *tid. Med reflex syns du

pa ca 125 metesfjamfort med 25 meter i mérk
kladsel.

e



I Smart in the Darks kollektion finns idag olika méssor, sjalar,
védskor, bdlten, ben- och armreflexer och mer dr pa géng.

Tillverkningen landade till
slut hos tvd olika fabriker
och en underleverantor i
Europa. Lager, packning,
distribution och kontor finns lokalt i
Kungilv. Smart in the dark har 1-2 an-
stallda och tar dven in konsulter nar
det behdvs extra kompetens.
Nér det ar vinter och hog-
sdsong hjélper dven make,
tondrsbarn och mormor
till och packar.

I Smart in the Darks kollek-

tion finns idag olika méssor,

sjalar, véskor, bélten, ben- och
armreflexer och mer 4r pa gang.
Gemensamt for dem ar att de kan
béras i alla sammanhang, ocksa till
rena modekldder som ett smycke. Att
reflexerna “gor sitt jobb” intygar Gos-
ta Werner, som i 30 ar forskat kring
ljus och reflexer pa Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut:

— Dels ar de hir reflexerna CE-mark-
ta, och det betyder att de fyller hogt
stallda funktionskrav. Dels syns reflex-
er med hog reflektionsgrad — och som
reflekterar 360 grader — frén alla héll i

trafiken. Sitter de dessutom pa rorlig
arm eller ben upptacker bilisten perso-
nen littare i trafiken.

Inspirerat av vart kulturarv

Det som utmarker Smart in the dark
ar att varje produkt har reflexmateri-
alet inkluderat som olika monster
inspirerade av vart svenska kultur-
arv. Med namn som Hjortron, Norr-
sken, Fjalltopp, Flita och Lingon vill
Ann-Sofie fora det nordiska ljuset vi-
dare, fran Kungilv och ut i varlden.






"Kontakten &r en plats
dar det &r tillatet att vara
justden man ar”.

FOTO: ANNACARIN ISAKSSON

Genom Kontakten, som ar en motesplats i Kungalv, nds hemlosa,
’ ensamma och manniskor som lever i utsatta livssituationer.
Ansvarig fér verksamheten ar Lennart Akerlund som tillsam-
mans med ett 30-tal volontarer, fyra dagar i veckan, erbjuder hemlagad
mat, samtal och framforallt medmansklig varme.

www.kungalvsbostader.se
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- Detta ar en plats
dar det ar tillatet
att vara just den
man ar. Har erbjuds maltids-
gemenskap dit alla ar val-
komna oavsett livssituation.
Vi tar hand om varandra och
hjalps at med det som maste
skotas. Har ar det alltid hogt
itak samt tillatet att diskute-
ra och ha olika asikter, sadger
Lennart Akerlund som &r an-
svarig forestdndare och en
av eldsjalarna pa Kontakten.

Kontakten startade som ett initiativ
fran Kungélvs kommun for tio ar se-
dan, da LP-stiftelsen* som tidigare hade
bedrivit liknande socialt arbete skulle
lagga ner. Kommunen vinde sig da till
kyrkorna i Kungilv med en forfragan
om det fanns intresse att driva verk-
samheten vidare. Och det fanns det!
Bakom verksamheten star idag Kyrkor-
nas OmsorgsCentrum som ar en ideell
forening med kyrkorna i Kungélv (d vs
Svenska Kyrkan, Equmeniakyrkan och
Pingstkyrkan), Kungélvs Kommun och
Kungilvsbostader som huvudman. Det

www.kungalvsbostader.se

ar ocksa en del av den rikstackande or-
ganisationen Hela Ménniskan.

En fristad
Det ansikte man alltid méter pa Kon-
takten ar Lennart Akerlund som har
arbetat hdr i snart fem ar. Han ar ur-
sprungligen fran Bollnds men flyttade
till Kungalv 2002. Hér har han levt och
verkat sedan dess. Han har en bakgrund
som pastor i Equmeniakyrkan, men &r
ocksa musiker och upptrader tillsam-
mans med sin hustru som ar "sing-
er-songwriter’, pa sin lediga tid.

- Jag dr anstélld av Svens-
ka Kyrkan i Kungélv Ytterby.
Jag arbetar 60 procent som
forestandare pa Kontakten
och resterande tid i ett stod-
gruppsarbete och med personli-
ga samtal. Stodgruppsarbetet kallas
Trampolinen och sker i samarbete
med kommunen. Det riktar sig
till barn och ungdomar som le-
ver i familjer ddr det finns eller ’!
har funnits alkohol- och drog- 4
missbruk, psykisk ohilsa eller
mycket brak.

- Hela mitt arbete grun-
dar sig pa moéten mellan

/ Y,
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ménniskor och tron pé férandring. Det
bor en aldrig sinande kraft i det. Har
pa Kontakten erbjuder vi en fristad och
arbetar starkande for och tillsammans
med manniskor som lever i utsatta
livssituationer. Vi har ingen nolltolerans
mot droger men man ska

Lennart éar
ansvarig férestandare
och en av eldsjélarna
pa Kontakten.

kunna uppfora sig. Att
valkomna med Oppet sinne
kan minska utanforskapet
1 och ge ménniskor mojlig-
_i het till fordndring.

sid 15.
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Varje dag hamtas matvaror, ibland
med kort datum som vanliga konsu-
menter ofta ratar.

- Har finns det manga perspektiv
pa héllbarhet, menar Lennart. Vi
tar hand om varor som annars skul-
le slingas och pa sé sitt hjélper vi till
att minska matsvinnet genom att laga
god mat till behovande. Man skulle
kunna séga att vi raddar bade mat och
manniskor och kanske bidrar vi ocksa
till en béttre vérld fran vart horn av
varlden.

Valkommen till

traffpunkten Kontakten!

Vi har 6ppet mandag, onsdag, fre-
dag och lordag. Vardagar fran kl. 9.00

— Hela mitt arbete grundar sig

pa moten mellan manniskor
och tron pa férandring. Det bor en
aldrig sinande kraftidet.

— Att pa ett sd enkelt sitt
som att erbjuda hem-
lagad mat, samvaro
och att bara fa vara
den man ér kan vara

ett forsta steg att
komma ur sin isole-
ring eller eventuella
missbruk. Kanske kan
det vardagliga vicka en
slags langtan till ndgot annat,
hoppas Lennart.

Lennart Akerlund ar ingalunda ensam
om att driva Kontakten. Hér arbetar
ytterligare en anstdlld och 30 fantastis-
ka volontérer schemalagt, for att bland
annat laga 50 portioner mat per dag.
Mandag, onsdag och fredag bjuds det
pé frukost och lunch for 10 kronor och
pa lordagar ar det fika. Maten skénks
av handlarna i Kungélv d v s Ica Maxi,
Willys och City Gross.

finns kaffe och smorgas,
fran kl. 11.30 serveras
lunch f6r 10 kr och
pa lordagar bjuds

det pa gofika.

Kontakten vill vara

en plats dir det ar

tillatet att vara just

den man ér. Dar delar

vi maltidsgemenskap. Dér

dter alla pa lika villkor och vi

hjalps at med sadant som maste sko-

tas. Dér far vi mojlighet att munhuggas

med varandra och dér skall det vara
tillatet att bara vara.

Hemmavid nr 1 /2019






Inbjudan: Dags for Tradgardsfest

Alla hyresgister dr valkom-
na till Kungilvsbostdders
Tradgardsfest den 15 maj.
Vi har 6ppet i véra lokaler
pé Kongahillagatan 120 mellan klock-
an 15-18. Utanfor kontoret bjuder vi pa
grillat och det finns aktiviteter for stora
och sma med bland annat en hoppborg.
Festen kommer ha tradgérdstema for
att fira varen och skétsel av utemiljon
i egen regi. Dessutom hélsar vi vara 12
nya trddgardsmedarbetare vilkomna.
Varmt vilkommen att fira med oss!

Kongahalla Center
Shopping inklusive extra allt!

Den 28 mars invigs
det nya centret
Kongahalla Shop-
ping i Kungalv. P4 39 000
kvm handelsyta i tre plan
kommer det att finnas nar-
mare 100 butiker, restau-
ranger och annan verksam-
hetiskon atmosfar.

sid 18.

Hiér erbjuds ett helhetskoncept med
en stark butiksmix och utmanande
arkitektur, design och inredning, men
ocksd en motesplats som inspirerar och
aktiverar. Valkommen pa invignings-
kalas!

For mer information se
www.kongahallacenter.se

Siffror vi
ar extra
stolta over!

88%

av hyresgésterna ar nojda/
mycket néjda med bemotandet
fran vara fastighetsvardar.

837%

av hyresgésterna ar nojda/
mycket n6éjda med bemdtan-
det fran var kundtjanst. (En
okning med 5 procentenheter
jamfort med 2017.)

Hemmavid nr 1/ 2019



Khmatangest eller
sma hallbara steg?

Har du klimatangest
och ar orolig for
vad som haller pa
att hdnda med var planet?
Tvivlar du pd om din insats
har nagon betydelse i det
stora sammanhanget? Du ar
noginte ensam orm att kanna
sa, men tank sa har istallet.
Det &r ndr manga tar flera
sma steg tillsammans som
det hénder stora saker, sa
visst ar din insats viktig.

Allmannyttans
Kklimatinitiativ
Forra aret tog vi pd Kungilvsbostiader
vart kanske viktigaste grona steg genom
att gd med i Allménnyttans klimat-

www.kungalvsbostader.se

initiativ. Det ar ett gemensamt upprop
for att minska utsldppen av vixthus-
gaser med maélet att skapa en fossilfri
och energismart allménnyt-
ta. Konkret innebdr det
att vi ska minska energi-
anviandningen med 30
procent fram till 2030.

forbund flera aktiviteter pa temat hall-
barhet med konkreta rad och tips pé
vad just du som privatperson kan gora.
En sadan ér klad- och pryl-
bytardagen pa Mimers
Kulturhus 6 april. Passa
pa att fornya gardero-
ben och hemmet pa ett
héllbart sdtt! En annan
aktivitet dr cykeldagen i
Vistra Parken 27 april.
Kom och fi gratis cykel-
service, Kungilvs nya
cykelkarta och mojlighet
att testa en elcykel.

Klad- och

prylbytardag
6 april Mimers

Kulturhus

Tillsammans kan vi i
allminnyttan gora skill-
nad genom att byta er-
farenheter, peppa och
inspirera varandra, men
ocksd genom att vi som
stor bestillare kan driva pa
klimatomstillningen genom att stilla
hogre krav pa leverantorer.

Cykeldag 27 april
Véstra Parken

Las mer pd om dessa och andra
aktiviteter pd www.kungalv.se, s6kord
”Kungilv och planeten”

Kungalv och planeten
I vir anordnar Kungilvs kommun till-
sammans med foreningar och studie-

sid 19.



GOTEBORGS

Vid obestéllbarhet, var god

POSTREGION returnera tidningen till:
Porto betalt Kungélvsbostider

Port paye Box 698, 442 18 Kungalv

410 013800 Meddela dndrad adress!

Det ar inte bara naturen som
blommar upp och skjuter
nya skott. Det gor vi ocksa!
Ett tydligt tecken haller du
just nu i handen - nya Hem-
mavid.

I detta varnummer bjuder vi pa repor-
tage om glddjen att sjunga i inklude-
rande korer, att ta vara pa sig sjilv och
andra med hjalp av designade reflexer
samt hur karlek ges till de som behover
lite sjélslig omtanke. Vi moter Annika
Hamnered, Ann-Sofie Hermansson
och Lennart Akerlund under temat

Besok var
webbsida!

P4 kungalvsbostader.se kan du som
hyresgast hitta information om det
som hénder i vira omraden. Har kan
du ocksa fa svar pa det mesta som gél-
ler ditt boende. Senare i ar lanserar vi
var alldeles nya, frascha webbsida.

Nytt pa webben redan nu ér att du kan

logga in pa Mina sidor med mobilt

bank-id. Under fliken Mina Sidor kan

du bland annat gora felanmaélan, skriva

ut hyresavier och registrera dig i par-

keringskon. Det dr ocksa

hér du registrerar dig om

du soker ny lagenhet eller

i!) om du vill byta till storre
eller mindre.

BankID

Numera kan dven du
som bor i en fastighet

4 som har Aptus som
*l bokningssystem  for
| tvittstugan boka din
tvittid via Mina sidor.

“Roster for medmansklighet”
Genom vért val avinnehall vill vi trycka

e Kungalvs-

_—_ bostader

illsammans skapar vi trivsel

Felanmadlan
www.kungalvsbostader.se
Vilj ”Mina sidor” for felanmalan.

Centrumkontoret
For bostadskd, uthyrning
och parkeringsfragor:
Tel: 0303-23 98 50, val 1
mandag - fredag 8-12
samt onsdag 16-18
Besok: Uddevallavigen 1
mandag - torsdag 13-15
samt onsdag 16-18
infodkungalvsbostader.se

Forvaltningskontoret
For felanmélan, nycklar,
fastighetsvardar och forvaltare
Telefon: 0303-23 98 50, val 2
mandag - torsdag 8 -12
samt 13-15, onsdagar aven 16-18
fredagar 8-12

extra pa vara tre ledord som dr Hjarta,
Energi och Mod; HEM. Och hemmet
slutar ju inte vid d6rren. Dérfor vill vi
bidra till att utveckla hela Kungilv -
var hemstad. I Hemmavid gor vi det
genom att berdtta om ménniskor som
gor Kungilv bittre. Och trivsel skapar
vi tillsammans!

Trevlig lasning!

Bettina Oster Tunberg
VD Kungdlvsbostdder

Besdok: Kongahallagatan 120
mandag - torsdag 13-15
samt onsdag 16-18

Jour utanfér kontorstid
Akuta fel: SOS Alarm, 0303-126 00
Ring vid fara for egendom och/eller liv.
Trygghetsjouren: Securitas,
010-470 53 00
Ohyra: Anticimex, 075 -245 10 00,
kundservice.goteborg@anticimex.se
Utelasning: Safeteam, 031- 80 24 80
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