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Alexandra
vill inspirera till
hallbar konsumtion

Alexandra Davidsson fran Ytterby har
tillsammans med namn som Greta Thunberg
korats som en av Sveriges hallbarhetsmaktigaste.
Till Hemmavid delar hon med sig av sina basta
hallbarhetstips vad galler konsumtion,
inte minstijuletid.

-
~~
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DET VAR I BORJAN AV ARET som Alex-
andra Davidsson, generalsekreterare for
Medveten Konsumtion, fick veta att
hon utsetts till en av Sveriges 101 hall-
barhetsmiktigaste av tidningen Aktuell
Héllbarhet. En prestigefull lista som i
ar toppas av Svante Axelsson, som leder
arbetet med att genomfdra Nirings-
livets 22 hallbarhetsplaner. Pa andra
plats hittar vi Greta Thunberg, véirldens
kanske mest kinda miljokdmpe.

— Det kidnns som ett kvitto pa att
det jag gor ar bra. Med tanke pa alla
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inflytelserika personer som finns med
pé listan ar det vildigt hedrande, sager
Alexandra.

UppvuxeniKungalv

Alexandra Davidsson tillbringade sina
forsta sju ar i livet i Ytterby i Kungilv
och har fortfarande flera néra sliktingar
som bor hir. Sjilv bor hon numera i
Goteborg. Hon dr generalsekreterare for
Medveten Konsumtion - en férening
som arbetar for att skapa just medvetna

konsumenter. Nyligen myntade foren-
ingen till exempel ordet cirkulent som
tagits upp i Sprakrddets arliga nyords-
lista. En cirkulent innebédr att du gor
allt annat dn att kopa nytt, det vill sdga
lanar, byter, lagar eller handlar second
hand.

— Forskningen visar att ord éar
viktiga ndr det kommer till beteende-
forandringar. I forlangningen handlar
det om att dndra etablerade synsitt
och attityder, berattar Alexandra och
fortsitter:
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— Om du dndéa maste kopa nytt kan
du anamma cirkulent-tinket: Ar den
hér produkten tillverkad péa ett hall-
bart sitt? Kan den siljas vidare nir jag
inte behover den langre?

Alla kan bidra

Som generalsekreterare dr Alexandra
féreningens ansikte utat och hogsta
tjansteman, ungefar som en VD for ett
foretag. Eftersom foreningen 4n sé linge
ar liten ar arbetsbeskrivningen omvax-
lande, fran att halla ordning pa kontoret
till att prata hallbarhet i nyhetsmorgon
pa teve. Alexandra beridttar att hon
alltid varit en passionerad person med

stort engagemang och driv for fragor
som kanns viktiga. Hallbarhet har
varit en rod trad genom alla hennes
utbildningar men det var forst nar hon
gjorde ett fellowship - en blandning
mellan praktik och konsultuppdrag -
pa FN:s livsmedelsprogram i Rom, som
hon insdg att konsumtionsfragor kan
péverka allt hon brinner for.

— Varje gang du betalar ar det som
att du rostar med din planbok. Du kan
vilja att inte stotta sadant som blivit
tillverkat av barn eller som bidrar till
miljoforstéring.

En mer hallbar jul

Julen dr som de flesta vet nagot av kon-
sumtionens hogtid har i Sverige, och da
kan ett forandrat kopbeteende gora stor
skillnad. Du kan till exempel fundera pa
vad du verkligen behover eller dr det sa
att du bara “villh6ver”? I den stressade
tidsalder vi lever i dr dock inte prylar
det mest virdefulla du kan ge bort.

— Din tid dr det mest virdefulla du
kan erbjuda dina nédra och kira. Gor
nagot hembakat eller bestdm ett datum
for en 6verraskning, det blir dessutom
mer personligt, siger Alexandra.

MED UNDANTAG FOR CORONAARET
HAR summan vi svenskar lagger pé jul-
klappar okat varje ar. Trots detta visar
Svensk Handels rapport fran ar 2019 att
detér fa som varderar julklapparna hogt
pé julafton. Enbart 22 procent tyckte
att klapparna ar viktiga for att skapa
en “riktig jul”. I topp hamnar istillet
vanner och familj, och julmaten. Alex-
andras familj och manga andra med
dem viljer att inte alls kopa julklappar.
Den stora utmaningen dr snarare pre-
senter till de smd, men det gér att tinka
annorlunda dven har, menar Alexandra.
Begagnade leksaker i gott skick finns till
exempel i 6verflod pa Tradera, Market-
place och andra kop-och-silj-sajter. Det
gar ocksd att minska antalet fysiska
julklappar genom att byta ut dem mot
upplevelser.

— Hitta ett sdtt att visualisera upp-
levelsen, till exempel genom att rita in
den i en kalender dér barnet far kryssa
varje dag. Det kréver lite mer kreativi-
tet men nir du vél dr inne i tanket ar
det kul att hitta nya l6sningar. ™
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Attge bort

Fokusera pa julklappar med kvalitet, inte i kvantitet. Upp-
levelser eller nagot du gjort sjdlv, som till exempel sylt, saft
eller godis, kan vara mer uppskattat dn en pryl fran en butik.
Om du énda ska kopa nagot, kika da efter miljoméarkningar
och hall 6gonen 6ppna pé andrahandsmarknaden. Planera
dina inkép sé att du inte impulshandlar saker som ingen
egentligen har 6nskat sig.

Presentinslagning

Varje ar gar det at hundratals ton presentpapper. Tank om
och skapa din egen inslagning av till exempel ett vackert tyg
eller gamla tidningar. Hir finns utrymme for personlighet
och kreativitet.

Julbelysning

Byt ut lampor i dina ljusstakar, ljusslingor i granen och
adventsstjarnor till LED-lampor. Glom inte att sldcka lampor
sd att de slipper lysa i onddan.

Julbordet

Vilj gronsaker efter sisong och gidrna narproducerat. Bryssel-
kal, gronkal, rodkal och betor hor alla hemma pa julbordet!
Om det blir fisk och skaldjur vilj da sorter som ar MSC-
certifierade. Kanske dr det lage att vdga ersitta kottet med
vegetariskt? Idag finns det manga bra och goda vegetariska
alternativ. Undvik frukt och gronsaker som transporterats
lings strackor eller kommer fran regioner som leder till
miljobelastning i kidnsliga natursystem. Kongobédckenet i
Afrika, Amazonas i Sydamerika och regnskogsomraden i
Sydostasien dr nagra exempel.

Granen

Odlade julgranar dr ofta besprutade med kemiska bekamp-
ningsmedel som dr skadliga for bin och andra organismer.
Satsa istéllet pa en giftfri och ekologisk gran. Om du inte
hittar en i julruschen finns de att kopa pa nitet.
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Res miljovanligt

Vilj taget framfor flyget ndr du har mojlighet. Om ni ér flera
som ska &ka bil kan det vara lige att saméka. Satsa pa en
mysig hemester i Sverige istdllet f6r en resa till Thailand.

Skapa ringar pa vattnet

Prata med vanner, familjemedlemmar och arbetskamrater
om klimat- och miljévanliga alternativ till kophetsen. Genom
att berdtta om vara egna val kan vi inspirera andra. ™
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Hallbara moten

FOR 0SS PA Kungilvsbostader ar det lika viktigt att virna om
social hallbarhet som miljon. Genom Kontakten, som ar en
motesplats i Kungilv, nds hemldsa, ensamma och ménniskor
som lever i utsatta livssituationer. Hér erbjuds de maltids-
gemenskap och mat for en mindre summa. Kungéilvsbostader
som dr en av huvudméannen uppléter lokal samt bidrar med en
del av hyreskostnaden. Var VD, Bettina Oster Tunberg sitter
med i styrelsen for foreningen Hela manniskan i Kungalv till-
sammans med representanter fran Kungilvs kommun, Equ-
meniakyrkan, Pingstkyrkan samt Svenska kyrkan i Kungily,
Ytterby. I foreningen drivs samlingslokalen Kontakten.

— Det dr en verksamhet som syftar till att serva de sam-
hillsmedborgare som behdover lite extra stod. Ett av vara upp-
drag som allmédnnytta handlar just om att vara en aktiv part
i Kungilv och vdrna om alla dess medborgare, sdger Bettina.

SEN EN TID tillbaka delar Hela Ménniskan Kungéilv ut mat-
kassar till beh6vande, vilka skdnkts av butiker i Kungilv. For
att fa med extra basvaror stdr da foreningens volontarer vid
matbutiker och skickar med listor till dem som ska in och
handla.

— Vi kallar kampanjen "Handla fér andra”. Manga tycker
att det dr ett enkelt och betydelsefullt sitt att hjdlpa till, sager
Bettina. ™

Vér VD, Bettina Oster Tunberg sitter
med i styrelsen for féreningen Hela
mdnniskan i Kungdlv.

Har kommer en kort beskrivning av
hur vara olika lassystem fungerar.

Lasvariant 1, Gege:
Dra upp handtaget sa att bygeln faller ut.
. Vrid nyckeln tills pricken star under
strecket.
3. Tryck in pricken och fortsatt vrid.
. Taut nyckeln

Lasvariant 2, Dormakaba:
1. Vrid till tio 6ver tolv.
. Hallin piggen.
. Vrid upp till tolv.
. Nar det ar klart skall piggen
fjadra och inte vara fast.

Lasvariant 3, Assa Combi:
1. Las dorren.

2. Vrid nyckeln till tio i tolv.
3. Draut nyckeln.

www.kungalvsbostader.se

Sa har fungerar vara
sakerhetslas

IBLAND BEHOVER VARA fastighetsvirdar eller hantverkare
komma in i din ligenhet for att atgirda en felanmalan. Ett
besok kraver alltid ditt godkdnnande. I en del av vara fastig-
heter kan en huvudnyckel anvdndas, i andra fastigheter
anvinds istillet funktionen “servicelidge i dorrlaset”.

VIHAR TVA olika typer av las med serviceldge. Pa var webb-
sida www.kungalvsbostader.se, under fliken hyresgistinfo
och min lagenhet, finns filmer som enkelt visar hur du gor
installningen innan ett besok fran oss. Har du fragor géllande
vara olika lassystem ber vi dig kontakta var kundtjanst. ™

~ Pa var webbsida www.kungalvsbostader.se,

under fliken hyresgastinfo och min lagenhet,

finns filmer som enkelt visar hur du gor.
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Sa skapar du
en Kklimatsmart

vardag

FOTO: ANNACARIN ISAKSSON

Duscha lite kortare, byt ut lampor och
vadra effektivt men snabbt. Kungalvs-
bostaders driftingenjor, Lars Arndo, och
drifttekniker, Anders Frisk, berattar vad
du som hyresgast kan gora for att spara
pa miljén och hjalpa oss att jobba mot
klimatmalen.

VI BEFINNER 0SS i ett av Komarkens nya miljérum. Har
finns bland annat fack for tidningar, batterier, glas, plast,
elektronik och mycket mer. Pa vdggarna visar skyltar med
illustrationer och text vad som ska slingas var.

— Pasikt vill vi hitta annu béttre sitt att informera dem
som inte talar och forstar det svenska spraket flytande. Att
kéllsortera ska vara enkelt for alla vara hyresgéster, siger
Lars Arno.

KUNGALVSBOSTADER HARSAMMANLAGT cirka 140 lokaler,
2 800 hyresritter och tusentals hyresgister. Ingen kan gora
allt, men om vi alla siktar mot samma mal kan den samlade
effekten bli stor. Kéllsortering av hushallssopor dr ett bra
satt att bidra till att spara pad miljon. Att tillverka en ny burk
i aluminium av en atervunnen kriver ndmligen bara en
brakdel av den energi som gar ét till en ny, forklarar Anders
Frisk, som ér drifttekniker. Genom att atervinna sparar vi
aven pa jordens resurser och héller farliga amnen borta fran
miljon. Men det finns mer som du som hyresgést kan gora.

— For att vi ska na klimatmalen behover vi hjilpas at
att halla nere energiférbrukningen och diar kan man som
hyresgist gora stor skillnad, sdger Anders.

Hjalp oss att nd klimatmalen

Kungilvsbostader dr med i Allménnyttans klimatinitiativ
som har malet att de allmidnnyttiga bostadsforetagen
ska vara helt fossilfria senast ar 2030, samt att energi-
anvandningen ska minska med 30 procent. Nu under den
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Kungéalvsbostader har malet att vara
helt fossilfria senast &r 2030,
samt att energianvandningen

ska minska med 30 procent.

morka arstiden nir julen stir for dorren, anvands lampor
under en stor del av dygnet och om du inte redan gjort det,
ar det lage att byta ut dem mot lagenergilampor - eller annu
béttre — sensorstyrda. Det sparar bdde energi och pengar pa
elrakningen.

— Om julgranen behéver ny belysning ar LED-lampor att
foredra, sdger Lars.

NARDET KOMMER TILL ENERGI ér det ldtt att onodigt mycket
gar at till virme och varmvatten. Vad manga inte vet om ar
att till exempel langa vidringar med Oppet fonster eller bal-
kongdorr ér en riktig energibov. Om temperaturen utomhus
ar kallare 4n inomhus kommer nidmligen radiatorerna att
arbeta for fullt med att forsoka uppna den instillda tempera-
turen. Ofta racker det gott med ett korsdrag pa fem minuter
for att du ska véddra ut till exempel matos och fa in frisk luft.
Ett annat sdtt att minska sin energianvindning dr att vara
sparsam med varmvattnet. D4 beh6ver pannan i fjarrvirme-
verket elda mindre flis och ddarmed sldpps farre vixthusgaser
ut i atmosfaren.

— Att duscha nagra minuter kortare behover inte paverka
komforten. Det dr nér alla gér sma forandringar i det dag-
liga, som att minska sin tid i duschen och védra kortare tid,
som det verkligen blir en markbar effekt pa husets energi-
forbrukning, siger Anders.

Enkla tips for att 6ka
komfortenilagenheten

For basta balans mellan komfort och miljépaverkan har vi
péa Kungilvsbostdder som mal att halla temperaturen mellan
20 till 21 grader inomhus. Varje grad varmare 6kar energi-
forbrukningen med fem procent och bidrar till negativ
klimatpaverkan. For bésta trivsel i din ligenhet

ska du undvika att stélla soffan eller andra

mobler framfor elementen, det hindrar >
virmen att spridas i rummet. #4 &

www.kungalvsbostader.se

Grovsopor

Det som inte kan kallsorteras i vara
miljérum raknas som grovsopor och
lamnas till nagon av kommunens fem
atervinningscentraler. Adresser och 6p-
pettider till dessa hittar ni pa kommu-
nens hemsida www.kungalv.se

EXEMPEL PA GROVSOPOR AR:
Storre elektronikprodukter, kemikalier,
vitvaror, mébler, pulkor, leksaker och
cyklar.



Undvik ocksa att placera soffa eller
sang precis intill ett fonster, efter-
som det kan ge kallras och drag. Den
bésta temperaturen finns en bit in i
ligenheten.

— Att moblera soffan mot en inner-
vigg gor stor skillnad fér hur inom-
husklimatet upplevs i lagenheten, sager
Lars.

Hur virmen upplevs i
ett rum péaverkas ockséd av
var ldgenheten dr placerad
i huset och om det ér en dldre
eller nyare fastighet, men ingen ska
ha under 20 grader i sin lagenhet, fort-
satter Lars.

GENOM INFORMATION OCH bra killsor-
teringsméjligheter vill vi pa Kungélvs-
bostader gora det sa enkelt som mojligt
tor vdra hyresgdster att minska sin
miljo- och klimatpaverkan, och vi arbetar
kontinuerligt med att optimera véra
system. Nu pagar ett forbattringsarbete
som innebédr att ny energibesparande

Sopsortera rattijul

JULKLAPPSPAPPER

Omslagspapper och wellpapp hor
hemma blad pappersforpackning-
arna, inte i tidningsinsamlingen.
Kom ihag att ta bort presentsnéren

och tejp.

PRESENTSNORE

Léagg presentsnore, tejp och etiketter
isoppésen, det vill séga restavfallet,
sé kan det bli till fjarrvarme och el.

FRIGOLITEN

Atervinn genom att ligga den i

behallaren for plastforpackningar.

sid 10

ALUMINIUMFOLIE
Laggs i metallbehéllaren.

LJUSSLINGOR

Lamna ljusslingor och trasiga sma-
lampor fran elljustakar och lucia-
kronor till atervinningscentralen i
behallaren for smatt el-avfall.

VARMELJUS

Utbrunna virmeljusbehallare hor
hemma bland metallskrot. Men
kom ihag att lossa metallbiten som
haller fast veken. Da kan de olika
metallerna sorteras var for sig
och atervinnas ritt. Nu finns det

"Nu pagar ett forbattringsarbete;
ny energibesparande styr- och
regleringsutrustning satts in
{ fastigheterna’.

styr- och regleringsutrustning sétts in i
fastigheterna. Det innebdr till exempel
att vi kan folja all virme, varmvatten
och ventilation dygnet runt fran ett
och samma stille. Vattenldckor kan
upptickas tidigare och felaktig och bris-
tande energiforbrukning kan snabbt
atgardas.

— Systemet kommer bidra till ett
jamnare klimat i lagenheterna vilket
genererar 6kad komfort for hyresgis-
ten. Framforallt kommer det hjilpa oss
att se om vi dr pa vag at ratt hall, avslu-
tar Anders. ™

dven Svanen-mirkta vdrmeljus i
handeln.

GRANEN

Nar du dansat ut granen lamnar du
den pé narmsta dtervinningscentral.
Utan pynt, saklart.

MATRESTER

Forsoka att dta upp och frysa in sa
mycket som mojligt av julmaten
som blir 6ver. Genom att ligga
ovrigt i matavfallsbehallaren blir
det till biogas som kan anvéindas i
bilar och bussar.
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Skippa kemikalierna. Parfym innebar en 6kad miljébelastning
-anvand oparfymerad tval, schampo, tvattmedel och rengorings-
medel. For att f8 rent hemma behdvs inte starka rengéringsmedel,
det mesta gar bort med sapa och vatten. Du kan &ven prova att

stdda med gamla husmorsknep som citron, attika, vinager.
Anvand trasor som kan tvattas och dteranvandas.

PLASTBANTA =
Panta PET-flaskor och sop- '
sortera. Undvik engéngsar-

tiklar, byttor och matlador i

plast. Satsa hellre pa material

som trd, rostfritt, bambu,
keramik, porslin och glas. |
Ta med en tygkasse till mat-
butiken nédr du ska handla.

REPARERA DIN ELEKTRONIK
Elektronik har stor miljopaverkan. Nar
datorn eller telefonen gar sénder kan
duldmna in dem pé lagning, det dr ofta
billigare dn du tror. For hilsans skull
ar ett bra tips att flytta ut elektroniken
ur sovrummet. Da slipper du andas in
flamskyddsmedel nér du sover.

LAPPAOCHLAGA
Kladindustrin bidrar till en enorm
miljoférstoring i vérlden. Lir dig
att sy och ge dina favorit-

klader lingre hallbarhet.
Ett alternativ ar att
lamna in kldder och
skor hos en sommer-
ska eller skomakare.

www.kungalvsbostader.se
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KOP BRA KVALITET

Satsa pa ekologiskt, etiskt, fairtrade
eller andra klimatsmarta alternativ.
Ténk pa att dyrare klader av bra kva-
litet kan vara ett smartare och mer
ekonomiskt kop i lingden.

BYTPRYLAR

Styr upp en bytesekonomi med gran-
nar, vanner eller familj. Elverktyg &ar
en typiskt bra grej att dela med andra
eftersom de anviands sa sillan. Und-
vik att kopa nytt genom att handla sa
mycket som mojligt second hand.

HANDLA NARPRODUCERAT
For klimatets skull behéver vi dta mindre
kott och mejeriprodukter. Samtidigt
behovs betande kor for bevarandet
av biologisk mangtfald. Kop
alltid svenskt, narproducerat
eller ekologiskt. Undvik kott,
frukt och gronsaker som
transporterats langa strackor.

MINSKA
MATSVINNET
Att slinga mat
ar ett stort slo-
seri med resurser.
Forsok att dta upp
matrester och lukta

och smaka alltid pd mat

i utgdngna forpackningar. Den héller
ofta langt langre dn utgangsdatumet.

ODLAHEMMA

Genom att odla hemma pé balkongen
far du inte bara mojlighet att njuta av
egenproducerad mat. Du gor dven véra
viktiga pollinatérer en tjanst! Alla
balkong- och odlingslador ska st pa
insidan av balkongen, och var forsiktig
med vattning sa att det inte blir blott
hos grannen. ™

sid 11



FOTO: ANNACARIN ISAKSSON

Aktivt arbete
for en hallbar

utemiljo

Renovering av bankar, underhall och flis i rabatterna - under
vintersdsongen lagger utemiljégruppen extra tid pa att ta vara

pa det som finns och férbereda infér nésta sdsong.

TROTS ATT SOMMARSASONGEN ér dver
har var utemiljogrupp fullt upp. I det
stora utrymmet dér de har sitt garage
och en liten snickerih6rna doftar det
av nyoljat trd. Har pagar just nu arbetet
med att ge slitna och ruttna tradgards-
bankar och bord nytt liv. Vissa behéver
endast slipas och oljas, medan andra
behover fa briador utbytta. Samtliga

Béankarna blir som
nya, dessutom for-
langs livslangden
valdigt mycket.
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bankar och bord i hela Kungélvsbosti-
ders bestand kommer att ses dver, dven
om inte alla hinns med i ar.

— De blir som nya, dessutom for-
langs livslangden vildigt mycket. Det
sparar bdde pa material och pengar,
sager Henrik Flood som &r en av Kung-
dlvsbostdders tva miljovardar.

ETT ANNAT VINTERJOBB handlar om
att fortsdtta arbetet med att beskéra
bestandets alla buskar och trad. Da
kommer flistuggen vil till pass. Genom
att gora flis av bortskuret vaxtmaterial
sparar vi inte bara in pa méanga trans-
porter, fliset blir i sin tur ograsskydd i
rabatterna.

— Eftersom vi ar farre i personal-
styrkan vintertid blir det en prioritering
vilka trdd och buskar vi ska ta forst,
men beskédrning dr nagot som vi jobbar
med varje vinter, siger Johan.

Tid for underhall

Vintern ar ocksa en bra tid for under-
héll av maskiner, verktyg och fordon, sa
att de dr miljovdnliga och i bra skick nar
sommarsdsongen star fér dérren. Majo-
riteten kors pa miljovéanligt bransle,
vilket minskar utslippen dramatiskt.
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Genom att gora flis av
bortskuret vaxtmaterial
sparar vimanga tran-
sporter och far ogras-
skydd till rabatterna.

www.kungalvsbostader.se

Trimrar och hicksaxar kors pé el. Nar tid finns ldggs kantsten
och plattor och framat varkanten ar det dags att sopa upp allt

grus.

— Forra dret sopade vi upp mellan 15 och 20 ton grus.
Under ett par veckor gar sopmaskinen i skift och vid entréer
och trappor blaser vi med 16vblas, sédger Johan.

Den hir vintersdsongen har utemiljogruppen aven fatt vil-
behovd forstarkning. Den forsta oktober anstilldes de tva nya
tradgardsarbetarna Adnan Ali och Paul Henrik Wallgren,
som tidigare har varit sdsongsarbetare hos oss.

— Det kédnns jéttebra att ha dem hér. Det kommer att inne-
bédra en helt annan kontinuitet i tradgardsarbetet, avslutar
Henrik och Johan. ™
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Renoveringen i
Fontin fortskrider

—nu ar vi halvvagsimal

Flera hyresgéaster har nu flyttat tillbaka till sina lagenheter pa
Fontinvagen, andra har fatt nya hem i narliggande redan renoverad
fastighet.I samband med vara renoveringar 6ppnas mojligheter upp
fér 6nskemal och behovsomflyttningar.
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Det har hander i huset pa Fontinvagen 4-10:

Samtliga VVS- och vattenledningar byts ut bade invandigt
och utvandigt.

Det blir ny el i hela huset och ventilationskanaler repareras och
byts ut vid behov.

Lagenheterna far nya ytskikt pa golv, vaggar och tak.

Kék och badrum totalrenoveras.

Fonster och entrépartier byts ut mot nya med hogre energi-
klass och gemensamma utrymmen som trapphus, férrad och

tvattstugor renoveras och antalet utokas.

Hela huset far ny fasadfarg samt ett nytt skalskydd med
porttelefon.

Utemiljon kommer att uppdateras med nya planteringar och
plattsattningar.




Manga hyresgéaster valjer att flytta tillbaka till sina
lagenheter efter renoveringen. Andra valjer mojlig-
heten att uppdatera sitt boende till nagot som
passar battre for den aktuella livssituationen.

— VI VILL verkligen jobba med hjdrtat i den hér processen,
sager ombyggnadssamordnare Lina Lindstrom.

FYRA TRAPPHUS PA Fontinvigen 4-10 4r nu firdigrenoverade
och flera av véra hyresgister har dntligen fatt mojlighet att
flytta tillbaka. Det som gor projektet extra utmanande ar att
hyresgéster bor kvar i huset medan arbetet pagar. For att astad-
komma en "ljudbuffert”, toms tre trapphus at gangen och det
pagar inget arbete i trapphuset narmast de kvarboende. Trots
det stills stora krav pé alla inblandade, menar Lina Lindstréom
som ar ombyggnadssamordnare pd Kungéilvsbostader.

— Under renoveringsprocessen pa Dammevéagen tomde vi
hela huset pa hyresgéster, men nu maste vi vara mer pa td. Vi
maste ju se till att det r en bra milj6 f6r de som bor i huset,
sager Lina.
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— Hittills har det fungerat bra. Vi har vildigt tdlmodiga
hyresgister.

Nytt boende nya mojligheter

Manga hyresgiaster véljer att flytta tillbaka till sina ligenheter
efter renoveringen. Andra véljer méjligheten att uppdatera
sitt boende till nagot som passar battre for den aktuella
livssituationen.

- Om du till exempel har svart att ga i trappor kan vi for-
soka ordna en lagenhet pa bottenvaningen och om du tycker
att det ar besvirligt att bo i en tillfallig ldgenhet, kan du vilja
att flytta direkt till en nyrenoverad. Pa sa satt slipper du flytta
tva ganger berdttar Lina.

Hemmavid nr 3 /2021



"For oss ar det viktigt
att jobba med hjartat i
de har renoveringarna”

ONSKEMAL OCH BEHOV 4r nagot som hyresgésterna har moj-
lighet att uttrycka i de personliga samtal som Lina har med
dem i god tid innan renoveringen startar.

—Vi vill tillgodose varje hyresgasts behov och 6nskningar
sa langt det gar. For oss dr det viktigt att jobba med hjédrtatide
hér renoveringarna, sdger Lina.

NYRENOVERADE LAGENHETER, SOM tidigare varit uthyrda pé
korttidskontrakt, kommer dessutom att slippas pa marknaden,
och kan sokas av alla som star i bostadskon.

Gar enligt plan

UNDER TIDEN SOM renoveringen pagér far hyresgésterna bo i
en tillfillig lagenhet och for att processen ska ga sa smidigt
som mojligt, finns det mojlighet till flytthjélp. Vi arbetar

www.kungalvsbostader.se

kontinuerligt med att informera om vad som hinder. Hittills

har det uppstatt en smiérre forsening for de tva forsta trapp-
husen, trots det gér bygget enligt plan, menar projektledare
Jonny Arvidsson.

— Nu har vi fyra trapphus kvar som vi jobbar med, beréttar
han.

NASTA ETAPPS HYRESGASTER kommer troligtvis att kunna
flytta tillbaka i januari nésta ar och hela huset med tillhérande
markarbeten berdknas vara klart innan sommarsemestern
2022.

— Det hir ar ett omfattande projekt som verkligen kraver
att hela organisationen dr engagerad, siger Jonny. ™
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"Skont att vara

hemma igen’

Despina Matsa ar en av hyresgasterna som har flyttat
tillbaka till sin nyrenoverade lagenhet. Tillsammans med
sin hund Gucci bor hon i en trea pa Fontinvagen.

—Jag har verkligen langtat efter att flytta hem, sager hon.

HUNDEN GUCCI FOLJER ivrigt Despina
Matsa hack i hdl nar hon visar oss runt
i den nyrenoverade ldgenheten. Vig-
garna dr sldta och vita och det 4r parkett
i samtliga rum. Koket har fatt sképs-
luckor i ek med handtag och knoppar i
guld, badrummet har fatt kakelklddda
viggar och golv, dusch samt en vigg-
hingd toalett. I sovrummen har hon
valt skjutdorrar till garderoberna.
Despina berittar att hon flyttade hit for
cirka tre ar sedan. Fore renoveringen
fanns hédr ett gammalt 70-talskok med
brun och orange inredning. Tapeterna
var gamla och slitna och golven hade
plastmattor.

— Att lagenheten skulle renoveras
var en anledning till att jag valde att
flytta in, beréttar hon.

RENOVERINGEN OCH DEN nya standar-
den innebir en viss hyresh6jning, vilket
kommunicerades innan renoveringen
péaborjades. Den nya hyran kommer att
fasas in under fyra ars tid.

— Jag tog alla tillval som gick, jag
tycker inte att det gjorde sa stor skillnad
pa hyran. Jag vill att min ldgenhet ska
kénnas ny och fréasch, siger Despina.

UNDER RENOVERINGEN HAR hon under
tio ménader bott i en tillfallig ligenhet
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tvirs 6ver garden. Vanligtvis racker det
med att hyresgdsterna limnar sin ligen-
het under tre manader, men arbetet med
hennes trapphus blev lite forsenat. Till
och fran den tillfalliga lagenheten valde
Despina att ta flytthjalp, vilket erbjuds
av Kungilvsbostdder. Hon vill tipsa
om att vara ute i god tid med flyttpack-
ningen och att spara flyttkartongerna
till &terflytten.

— Jag tycker att det har fungerat bra
och flyttgubbarna var trevliga. Men det
ar valdigt skont att vara hemma igen.
Jag har lingtat otroligt mycket, siger
hon.

DESPINA HADE HOPPATS pa en glas-
duschvdgg i badrummet, nagot som
tyvarr stoppades under forhandlingar
med hyresgéstféreningen. Och visst ar
det lite besvirligt att bo i ett hus dar
det fortfarande pagar ett bygge, menar
hon och tittar ut mot byggstillningen
utanfoér fonstret. Det som verkligen
har fungerat allra bédst under processen
ir kommunikationen med Kungilvs-
bostdder. Information har skickats ut
l6pande béde via mejl, brev och sms.

— Kontakten med Lina Lindstrom
som 4r ombyggnadssamordnare har
varit valdigt betryggande. Det dr skont
att kunna fraga och fa svar. ™
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Despinas tips: Var ute i god tid
med flyttpackningen och spara
flyttkartongerna till aterflytten.

TR
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GOTEBORGS

Vid obestéllbarhet, var god

POSTREGION returnera tidningen till:
Porto betalt Kungélvsbostider

Port paye Box 698, 442 18 Kungalv

410 013800 Meddela dndrad adress!

Alla pratar om hallbarhet,
men vad betyder det”?

Sveriges Allmannytta
sammanfattar det s har:
"Hallbar utveckling ar en
utveckling som tillfreds-
staller dagens behov utan
att aventyra kommande
generationers mojlighet att
tillfredsstalla sina behov.”

DET RYMMER FLERA dimensioner;
Social héllbarhet innebér att vi verkar
for att ménniskor kan leva ett gott liv
och att samhillet halls samman. Det
forutsitter att det finns bra bostider till
ett rimligt pris i vdl integrerade sam-
héllen. Ekologisk hallbarhet innebédr
att miljobelastning av bade byggande
och boende minimeras och ekonomisk
hallbarhet att vir ekonomi priglas av
langsiktighet, resurseffektivitet, aterbruk

och atervinning. Samtliga aspekter &r
nagot som vi efterstravar i vart dagliga
arbete i Kungilvsbostider.

I VART SISTA nummer for aret kan du
lasa om en rad konkreta exempel som
alla har gemensamt att de ar hallbara
utifrdn nagon av de tre dimensionerna.
Vi berittar bland annat om vad véra
hyresgéster kan gora for att bidra till
minskad miljobelastning. Hallbarhets-
profilen Alexandra tipsar om hur vi
uppnar en mer hallbar konsumtion och
vara miljoviardar berdttar om hur de
arbetar fOr att ta vara pa det vi har.

TIDNINGEN AR OCKSA det sista numret
av Hemmavid, sa som ni dr vana att se
den. Nér vi okar takten pa véra reno-
veringar kommer snabb och lépande
information att bli dn viktigare och
i linje med ekonomisk och ekologisk
héllbarhet arbetar vi for att minska

tryckkostnader och pappersforbruk-
ning. Vi vet att det vi gor spelar roll. Om
vidr villiga att gora ett par forandringar
for att uppna en mer héllbar virld kan
vi gemensamt dstadkomma stora effek-
ter. Hur Hemmavid kommer se ut i
framtiden ar en fraga som vi far lov att
aterkomma till. Med dessa rader 6nskar
jag er en God Jul och en fin avslutning
pa aret.
MED VANLIG HALSNING
BETTINA

Bettina Oster Tunberg
VD, Kungdlvsbostdder

|'.'! Kungalvsbostader
-

Kundtjanst

Vid fragor s som felanmalan, nycklar, besiktningsfragor,

Felanmalan

www.kungalvsbostader.se - vilj "Mina sidor” for felanmalan.

Jour utanfér kontorstid
Akuta fel: SOS Alarm, 0303-126 00

Ring vid fara for egendom och/eller liv.

storningar eller om du behover komma i kontakt med din
fastighetsvard.

Besdk: Kongahillagatan 120 Telefon: 0303-23 98 50, val 2

Oppettider: Mandag - torsdag 8-15 (lunchstingt 12-13)
Onsdag dven 16-18 (ej juni, juli, augusti)
Fredag 8-12

info@kungalvsbostader.se

For drenden som ror bostadsko, hyran, kontraktet samt
parkeringar kontaktar du férst och frimst vara uthyrare.
Telefon: 0303-23 98 50, val 1

De har féljande telefontid: Mandag - fredag 8-12 samt
onsdag 16-18 (ej juni, juli, augusti)

Trygghetsjouren: Securitas, 010-470 53 00
Ohyra: Anticimex, 075 -245 10 00,
kundservice.goteborg@anticimex.se
Utelasning: Great Security, 0760-15 82 88

Hemmavid

Ansvarig utgivare: Bettina Oster Tunberg

Redaktion: Bettina Oster Tunberg, Lina Lindstrém,

Jonny Arvidsson, Lars Arno, Anders Frisk, Simon Soderroos
och Iréne Klamas

Id¢, design och copy: Plentymore reklambyra

Foto: AnnaCarin Isaksson Tryck: Majornas Grafiska

PLENTYMORE.SE



