Vi ar ditt allméannyttiga bostadsbolag som férvaltar och utvecklar
Kungalv med ménniskan i fokus. Tillsammans med dig ser vi till Nr' 3 2 0 2 0

att skapa en trygg och trivsam vgrdag i Kungalv.
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"Allt borjade med en
spontan glassprovning
for fyra ar sedan.”

FOTO: ANNACARIN ISAKSSON

Fargstarka
familjen
Reinholds

vardag pa Youtube

Hastar, tdvlingar och mandag hemma vid kéksbordet.

OVGI 150 000 vill fol]a familjen Reinholds Vardagsliv Familjen Reinhold bestar av Jennifer, Robin och deras
pa Youtube. Men kan vem som helst bli en influencer? dottrar Hailey, 8 ar, och Chloe, 5 ar.

— En bra utbildningligger till grund for allt, sager

Jennifer Reinhold.

DET AREN krispig hostdag och solen kastar nagra virmande stralar ndr Hem-
mavid hélsar pa i stallet i Kérna for att prata om livet pa nétet. Hailey Rein-
hold ryktar sin hast Shaggy infor en ridtur pa utomhusbanan. Hon har pa sig
en egendesignad hjdlm och ridskor i cool lila farg - ett resultat av familjens
manga sponsrade samarbeten.

— Det 4r roligt att spela in klipp med en GoPro-kamera som jag sitter pa
hjalmen nér jag rider. Det gjorde vi en gang pa en terrangtavling, beréttar hon.
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Sa kan vem som hels

bli en influencer?
Nja, att komma
igenom nalsogat
kraver bade hart
arbete, talamod
och en del tur.

FAMILJEN REINHOLD BESTAR av Jen-
nifer, Robin och deras dottrar Hailey,
8 ar, och Chloe, 5 ar. De bor i Kungilv
men i Kédrna har de sina tre héstar. Det
ar ocksa hir i och vid stallet som manga
av deras videos spelas in. Sett till anta-
let visningar har de fler tittare dn vissa
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av barnprogrammen pa SVT, berdttar
Jennifer Reinhold. Allt borjade med
en spontan glassprovning for fyra ar
sedan.

— Det var Haley som fick var You-
tubekanal att bli det den &r idag. I alla
fall om man tinker pa antalet f6ljare.
Hon ville att vi skulle spela in en video
nédr hon provar och betygsitter glassar.
Det blev en viral succé. Idag har klippet
6ver tre miljoner visningar.

Borjade tidigt med
sociala medier

Jennifer Reinhold har varit engagerad i
sociala medier under lang tid, och har
bloggat sedan boérjan pa 2000-talet.
Men att det var heltids-influencer som
hon skulle bli var inte tanken fran bor-
jan. Efter skolan bestimde hon sig for
att plugga till larare, men kidnde ganska
snabbt att det inte var ritt vdg fér henne.
Istéllet bytte hon inriktning och ar 2014
blev hon fardigutbildad hilsovetare. Da
foddes tanken om att hon skulle kunna
anvinda sin kompetens inom sociala
medier for att nd ut med budskap om
hilsa och vilméende till en yngre
publik. Familjen Reinholds nuvarande

Familjen Reinhold bor i Kungalv men

i Karna har de sina tre hastar.

Youtubekanal har just manga foljare
som dr barn och tondringar, och hir
forsoker Jennifer prata mycket om
hélsa. Bade psykisk och fysisk.

— Vi fir jattemycket respons frin
vara foljare och det ar vildigt tydligt
att det finns ménga barn och ungdomar
som kdnner sig ensamma. Var nir-
varo pa ndtet blir ett slags extra stod i
vardagen for dem. Pa s vis dr vi ocksa
forebilder. Det dr ett stort ansvar men
det dr ocksa det som ar familjens, men
framforallt min egen drivkraft, sdger
Jennifer.

HON ARNOGA med att visa upp alla sidor
av familjelivet, allt dr inte idylliskt.
Familjen Reinhold &r en vanlig familj
som alla andra.

— Jag tycker att det ar viktigt med
igenkdnning, att det finns nagot att ta
pa. Jag tror det dr anledningen till att
ménga vill flja oss, sédger hon.

Manga bollariluften

Att vara influencer ar ett roligt och
fritt liv, men det dr ocksa mycket jobb.
Jennifer jobbar heltid med familjens
sociala medier vilket inkluderar allt
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fran inspelning av videoklipp och upp-
datering av deras kanaler till moten
med potentiella sponsorer. Sen 2016 &r
de signade av ett nitverk som skoter all
reklam pa deras Youtubekanal, men de
gor manga sponsrande samarbeten pa
egen hand, bland annat med ett foretag
som tillverkar ridkldder och ett bil-
marke. Samarbeten som de lyfter i sina
kanaler.

— Vi dr vildigt noga med vilka vi
samarbetar med, allt vi forknippas med
blir ju en del av varumairket Reinhold.
Det ska vara nagot som vi kan std for.
Vi skulle till exempel aldrig samarbeta
med casinon eller kreditforetag, siger
Robin Reinhold.

- Vivill ju stétta barn och unga, inte
bidra till att de hamnar i destruktiva
monster.

www.kungalvsbostader.se

DET HANDER OFTA att familjemedlem-
marna blir igenkdnda pa stan, och i
skolan vet klasskamraterna vilka Hailey
och Chloe dr, men hittills har det inte
varit ndgot problem. Bidda dottrarna
tycker att det dr kul att spela in klipp
kommer med manga idéer. Men det
finns ocksa ett privatliv bakom kame-
rorna, och Robin och Jennifer skulle
till exempel aldrig filma ndr barnen &r
ledsna. Jennifer som ocksa foreldser
i skolor om varumirkesbyggnad och
sociala mediers mojligheter och risker,
tror att det dr viktigt att ha en diskus-
sion hemma.

— Allt som laggs ut pa nitet blir kvar
dér. Det dr nagot som jag pratar mycket
om. Det ir till exempel en délig idé att
posta nagot om du dr upprord eller i
affekt. D4 dr det battre att vinta en dag,
och se om du fortfarande vill ligga ut
det da.

Har flera inkomstlkallor

Sé kan vem som helst bli en influencer?
Nja, att komma igenom nalsogat kraver
bade hart arbete, tdlamod och en del
tur. Och det dr ldngt ifran alla som kan
leva pa det. Familjen Reinhold har sjdlva
flera strdngar pa sin lyra. Robin Rein-
hold som é&r elektriker har en elfirma.
Familjen dger ocksa ett fastighetsbolag
och dr deldgare i en byggfirma. Oavsett
vad du vill jobba med, ar en bra utbild-
ning grunden till allt. Det giller &dven
dem som drommer om att bli influen-
cers, menar Jennifer Reinhold.

— JAG HADE jag aldrig statt hir idag om
jag inte hade skaffat mig en gedigen
utbildning. Du behéver en bra grund
att std pd och en utbildning gor dig
dessutom till en béttre youtuber inom
ditt omrade. Men det roliga med sociala
medier ar ju att det ar 6ppet for alla. Det
ar bara att prova och se vad som hander. ™
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ur paverkas
1 av farger?

Visste du att fargerna som vi valjer att ommge oss med
paverkar hur vi mar. Fér mycket gult kan till exempel
skapa obehagskanslor och stora doser av rott kan
framkalla stress. Blatt och gront daremot ar
utmarkta farger for lugn och harmonii hemmet.



DET ARINGEN slump att rott anvinds pa
stopp- och reaskyltar, att miljévanliga
varor mirks med grona symboler och
att myndigheter och storforetag garna
anvander blatt. Pa grund véra associa-
tioner och hur vireagerar pé olika firger,
kan de anvdndas for att kommunicera
olika budskap. I hemmet kan du uppna
olika stimningar och effekter, beroende
pa vilka farger du véljer att inreda med.
Hos oss pa Kungilvsbostidder vill vi

genom valet av farger i var logga och i
var kommunikation, visa vad som &r
viktigt for oss. Med gult och orange
vill vi formedla energi och mod, att vi
vill sta for transparens och arlighet och
att alltid gora vart yttersta. Den grona
fargen star for hjarta vilket inkluderar
omtanke, trygghet och trivsel medan
den blé fargen ilogotypen férmedlar var
nérhet till vattnet som omger Kungilv.







Biologiska reaktioner

VISSA REAKTIONER PA firger dr rent
biologiska medan andra dr omedvetna
eller medvetna associationer. Exempel
pa biologiska reaktioner pa farger dter-
finns pa flera stillen i naturen. Har kan
starka farger som rétt och gult exempel-
vis signalera “stopp, ét inte upp mig, jag
ar giftig”. Ett experiment som utfordes
vid Lunds Tekniska hogskola, visar att
fargerna dven framkallar reaktioner hos
ménniskor. Hér fick forsokspersoner
vistas i ett rum som malats helt i blatt
och i ett som mélats i rott, samtidigt
som deras hjarnaktivitet mittes. Blatt
visade sig ha en lugnande effekt pé hjar-
nan, medan rott hojde stressnivéan.

Inred med farg

KONTRASTER OCH STARKA féirger ar
darfor inte att rekommendera pa jobbet
och kanske inte heller i hemmets alla
rum. Aven om mindre inslag av rétt i
ett rum, pa en matta eller ett par soff-
kuddar, skapar en varm och ombonad
kénsla. For att uppna lugn och arbetsro
eller studiero, ar blatt en battre farg.
Det kan till exempel vara en bra firg
for sovrummet eller hemmakontoret,
inte minst nu i Coronatider nér viss
skolundervisning sker pé distans och de
som kan uppmanas att arbeta hemma.
Men det beror helt och héllet pé vilken

En matta eller ett par
soffkuddar 1 rott, skapar
en varm och ombonad
kansla.

Med grént skapar du
lugn och harmont.

For arbets- eller studiero,
ar blatt en bra farg

Gula gardiner eller mat-
tor passar i ett rum som
ska anvandas till lek eller
kreativitet.

www.kungalvsbostader.se

Rétt associeras med passion,
kdrlek men ocksd med ibland

fara. Det ar en kraftfull farg
som draruppmdrksamheten
till sig och triggar starka
kdnslor. Savdl positivasom
negativa.

kénsla du dr ute efter. Genom att inreda
ditt hem i gront skapar du lugn och
harmoni, eftersom det for tankarna till
naturen. Gult dr en pigg firg som ger
energi och forknippas med optimism
och kreativitet. Gula gardiner eller mat-
tor kan dérfor passa i ett rum som ska
anvindas till lek eller kreativitet. Aven
rosa dr en lekfull firg som férknippas
med ungdom, pé grinsen till det barns-
liga. Samtidigt dr det en lugn och varm
farg som passar pa textilier i bade var-
dagsrum och sovrum. Eller varfor inte
satta middagsstimningen med ett rosa
porslin i koket?

HUR VI INREDER vara hem beror ocksé
pa vilken kultur vi kommer ifrén. Har
i Skandinavien ér vi till exempel vildigt
fortjusta i vitt och ljusa farger, kanske
som en kontrast mot den langa morka
arstiden. I andra ldnder dr det betydligt
vanligare att inreda med mustiga och
morka farger. Som allt annat gar det
naturligtvis trender dven i inrednings-
farger. Nasta ars trendfirg forutspés
vara en varm, neutral kulor som gar at
beige och ljust gront. Den passar bra
tillsammans med inredning i trd och
andra naturmaterial, och skapar en
kénsla av balans.

Gult ir solens firg och for-
knippas med optimism, glddje,
kreativitet och energi. Dd den
ger oss en kdnsla av lekfullhet,
serviofta gult i leksaksaffdrers
logotyper.

Farger vaglederi
spelvarlden

VAD VI ASSOCIERAR till de olika far-
gerna till kan anvdnds inom en rad
omraden, som till exempel inom spel-
och gamingvarlden. Hér kan farger ge
spelaren en ledtrad om hur den kommer
att paverkas av ett visst objekt. Gene-
rellt uppfattas grona objekt som nagot
som kommer att vara bra for spelaren,
medan man dr mer forsiktig med roda
objekt, som kan kopplas till forstorelse
och skador. Men férgernas betydelse
kan variera fran spel till spel, vilket spe-
laren da maste ldra sig. Samma sak gil-
ler d@ven i den verkliga véirlden. I manga
asiatiska ldnder anses till exempel en
rod brudklanning ge bruden tur medan
gaster pa ett svenskt bréllop formodli-
gen skulle se en rod brudkldnning som
provocerande och syndig jaimfort med
den traditionella, och oskuldsfulla vita
klanningen. I slutindan ar det bara du
sjalv som vet vilka farger som gor dig
glad eller ger dig positiva associationer.
Niéstan allt blir lite roligare med farg! ™
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Gront som skira bjorkar,
rosarott som den bohus-
lanska graniten och gult som
lavarna som vaxer pa den.
Det 4r ndgra av naturens
manga farger som inspire-
rade arkitekterna som tog
fram fargskalan pd husen i
Kongahalla.

DE NYBYGGDA HUSEN i Kongahilla
sticker ut med sina farger och former,
men vad var egentligen tanken bakom
deras utseende? Jonna Larsson ar arki-
tekt pa Sweco Architects i Géteborg, och
en av dem som jobbade med att gestalta
husen. Da under namnet Metro arki-
tekter. Hon berattar att det 4r vanligt att
hédmta inspiration fran omgivningen, sa
var det ocksa i det hir fallet.

— Till kulérerna som anvindes pa
husen i Kongahalla har vi hdmtat inspi-
ration frdn den bohuslanska naturen.

sid 10

Roda bohuslinska klippor, klipphallar
med gul lav och bjorkdungar med viér-
grona 1ov, berdttar hon.

IBLAND VILL HON i sitt yrke som arki-
tekt att material och farger ska matcha,
i andra fall blir det en béttre effekt
om de star i kontrast mot varandra.
Kongahallahusen har en ram av omalad
betong, som ju dr ett material med grov
textur. Det blir till en fin kontrast mot

Ibland vill hon 1 sitt
yrke som arkitekt
att material och
farger ska matcha,

1 andra fall blir det
en battre effekt om
de star i kontrast
mot varandra.
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de sldta skivorna som husen ar kliadda
med. De i sin tur har olika grader av
matthet och glans.

— S4& dr det ju dven i naturen, det
finns en kontrast mellan det tunga och
det latta, sasom hav som méter klippor,
sager Jonna Larsson.

Karaktar och olikheter
hjalper oss
Jamfort med gamla, etablerade stads-
delar har inte nya omraden hunnitsamla
pé sig sd mycket som sticker ut eller som
ar typiskt for just det omradet. D ar
det extra viktigt att man som arkitekt
forsoker fa in sda mycket karaktdr som
mojligt i husens utformning, menar
Jonna Larsson. Olika farger, material
och former kan vara ett sitt. Att husen
ser olika ut dr ocksa viktigt for att till
exempel barn ska kunna orientera sig i
omradet.

Men en arkitekt kan inte gora vad
som helst. For att fa ett helhetstank i

www.kungalvsbostader.se

stadsbilden maste arkitekten forhalla sig
till det gestaltningsprogram som tagits
fram for omradet och till kommunens
detaljplan. Vi pa Kungilvsbostader
tycker att de olikformade husen skapar
en upplevelserik och intressant miljo.
Men alla tycker inte likadant. 2019 ham-
nade kvarteret med det grona huset,
som dr Kungilvsbostiders, pd tredje
plats nar Kasper Kalkon-priset for Sve-
riges fulaste byggnad delades ut. Bakom
utndmnandet star Arkitektupproret,
som beskriver sig som en partipolitiskt

'Hﬂ B

obunden ideell folkrorelse.

— Vi tycker det dr bra med en 6ppen
och livfull arkitekturdebatt. Arkitektur
ar en viktig samhallsfraga och beror oss
alla, sdger Jonna Larsson om det lite
annorlunda utndmnandet. ™

I aaa i
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Grona grana
och ro

da to

sa fick julen sina farger

R6d, vit och gron ar nagra av
julens klassiska farger som
far oss att tdnka god mat,
paketoppning och umgange
med nara och kara. Men vad
ar historien bakom julens
traditioner och sprakande
farger?

ATTFIRAJULr en av vara mest dlskade
traditioner - en ljusglimt ndr morkret
ar som tatast. I Sverige firar vi den 24
december, medan man i manga andra
linder har de stora firandet den 25:e,
den dag som anses vara Jesu fodelse.
Julfirandet ar fortfarande influerat av
kristendomen och dess traditioner, men
fér manga av oss, och sdrskilt de minsta,
ar det jultomten som ar julens mest vil-
kinda figur. Och tomten har haft manga
olika utseenden genom historien.

sid 12

DEN PERSON SOM ursprungligen ska ha
inspirerat till historien om jultomten &r
biskopen Sankt Nikolaus som levde pa
300-talet i staden Myra, i det som idag
ar Turkiet. Han ska ha varit kidnd som
en generds och 6dmjuk person som lade
mynt i fattigas skor om natten. I vissa
lander ér det fortfarande tradition att
stilla ut skorna utanfér dorren natten
till julafton, for att sedan hitta en pre-
sent i dem pa morgonen. Aven hér i Sve-
rige far barnen ofta en present att 6ppna
pé morgonen, da tomten har varit forbi
under natten.

HISTORIEN OCH TRADITIONERNA kring
Sankt Nikolaus spred sig senare med
utvandrare till USA, och det var har
den roda drakten med vita pélskanter
forst kom in i bilden. Négot som fick
stor betydelse var illustratoren Thomas
Nasts som ar 1863 ritade sin forsta jul-
tomte - en dvargliknande figur med vitt

skdgg och minkmossa. Hans illustra-
tioner blev vildigt spridda, men det var
forst senare som dagens tomte uppstod.
Under 1930-talet 1at Coca Cola teckna
en jultomte till sin reklamkampanj.
Coca Colas glada tomte var kraftig, lite
r6d om kinderna och nésan, och bar en
rod drakt. P4 samma sitt avbildas han
dn idag.

Den svenska hustomten

GENERELLT HAR FARGEN rod varit en
dyr farg att framstélla, och den anvin-
des darfor forr i tiden bara till festliga
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Biskopen Sankt Nikolaus som levde pa
300-talet 1 staden Myra, lade mynt i fattigas
skor om natten. Han har inspirerat till
dagens jultomte och julklapparr.
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tillfallen. Inte enbart till jul. I det gamla
bondesamhillet anvindes sdllan rott
till jul, med undantag for nagot enstaka
rott dpple eller ljusstake. Anda finns det
roda inslag hos den svenska gardstom-
ten, som var ett skyddsvésen i gammal
nordisk folktro. Gardstomten som ofta
avbildades med rod toppluva, hade hand
om géirden aret runt. Med tiden fick
hans roll allt storre betydelse. Det var
till exempel viktigt att stilla ut grot till
tomten vid jul, annars skulle han géra
livet surt for gérdens édgare resten av
aret. Den som har haft storst betydelse
for var bild av den svenska hustomten
ar illustratéren Jenny Nystrom, som
under den senare delen av 1800-
talet blev kind for sina illustrerade

vykort med tomtar.

Den grona
julgranen

TRADITIONEN MED JULGRANEN
sdgs ha sitt ursprung i
tyska Thiiringen. Mun-
ken Bonifatius missione-

rade i 700-talets Tyskland

och enligt legenden fillde

han stora granar i Thiiring-

ens skogar, for att demon-
strera treenigheten (fadern,
sonen och den heliga anden)
for befolkningen. Han hade
stor framgang med sitt

missionerande, och runt Thiiringen var
det lange tradition att ta in en gran runt
jul och hinga den med spetsen nerét.

ANDRA FARGER SOM vi girna dekorerar
julen med édr silver vilket naturligtvis
ar inspirerat av den gnistrande vita
snon. Vi hdnger langa girlanger runt
julgranen och pryder fonster och bord
med silvriga stjarnor. Vitt som vi ser pa
dukar och gérna i kontrast med det jul-
roda, representerar enligt den kristna
traditionen Jesus som var ljuset i mork-
ret. Guld kan kopplas till de dyrbara
gavorna som de tre vise mdnnen gav till
Jesus pa hans fodelsedag.

Pepparkakshuset -
inspirerat av sagan

PEPPARKAKSHUSET AR ETT Vanligt
inslag kring jul, och det 4r belagt att det
bakades pepparkakshus redan under
1800-talet i Tyskland. Férmodligen var
det broderna Grimms saga om Hans
och Greta som inspirerade till det dtbara
husbygget. Som ni kanske minns sa bor
héxan i sagan i ett dtbart hus av bréd,
kakor och socker. Den verkliga boomen
for pepparkakshuset kommer under
1900-talet. Nér folk fick det battre stallt
efter andra varldskriget fick de rad att
unna sig lite mer kostsamma juldeko-
rationer. Idag dekorerar vi girna pep-
parkakshuset med féargglatt godis och

Julen kan lika garna ga

[ brunt och rosa. For manga
handlar julen om sin familjs
alldeles egna traditioner.
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@ Varfor inte pimpa
pepparkakshuset
lite extral

glasyr. Och varfor inte pimpa peppar-
kakshuset lite extra med vara fargglada
recept, som ni hittar hér intill.

JULENS MANGA FARGER och traditioner
ar med andra ord en salig blandning
av legender, historia och religion. Idag
plockar var och en upp lite vad de kin-
ner for, och i den trendkinsliga kom-
mersiella vérlden, kan julen lika girna
gd i brunt och rosa. Men for manga
handlar julen just om att fira sisom
man alltid har gjort. Julgransglitter,
roda ljusstakar och varje familjs alldeles
egna traditioner, skapar samma varma
julkinsla ar efter ar. ™

www.kungalvsbostader.se

Fargglada recept till julfirandet

Chokladmarshmallows

Smaskigt julgodis som ar superenkelt
att gora.

Ingredienser:

15-20 marshmallows
100 g vit choklad
1tsk matolja
Strossel

Gor sa har:

1. Smalt chokladen i vattenbad och
ror i lite matolja.

2. Doppa marshmallows i chokladen
till exempel med hjalp av en gaffel.

3. Rullaifargglatt strossel, som du
hallt upp pa ett fat.

4. Lagg pa smorpapper och lat stelna.

Gula saffranskulor

Det gar att fixa julgodis som dessutom
ar nyttigt. Dessa knallgula saffransbollar
ar ljuvligt goda.

Ingredienser:

2 dl cashewnotter

2 dl kokos

ca 2 msk kokosmjol

2 msk honung (eller annan sétning)
1 pase saffran

1 krm vaniljpulver

Gor sa har:
1. Blotlagg cashewnotter i vatten Gver
natten (eller minst nagra timmar).
2. Kor alla ingredienser i matberedare
3. Rulla sma bollar och rulla dem sen
i kokos.
4. Forvara i kylskap.
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Nojda hyresgaster
‘rots pandemin

TROTS ATT FARRE felanmélningar har kunnat atgardas under
Coronapandemin har Kungilvsbostiders betyg fortsatt att
stiga. I var n6jd-kund-undersokning ligger véra fastighets-
vdrdar i topp jamfort med andra bolag. Ni hyresgister har
gett dem toppbetyg bade vad giller bemoétande, service och
tillginglighet. Aven kundtjénst ligger over snittet i landet.

— Vi dr valdigt stolta och glada 6ver responsen. Det &r
sarskilt roligt att vara kunder ar sd néjda med bemotandet av

kundtjénst, trots att de for tillfallet bara kan na dem via e-post Mycketnsjda ellerngjdamed Mycketngida ellernsjdamed
och telefon. Planen i ar var ju att utoka 6ppettiderna och bli kundtjanstbemétande fastighetsvérdarnas bemoétande
mer tillgdngliga, istéllet fick vi stinga ner for obokade besok,

sager Linda Winstedt, kommunikation- och marknadschef

hos Kungilvsbostider.

KUNGALVSBOSTADERS NOJD-KUND-UNDERSOKNING

MATS lopande och varje manad fir en tolftedel av Vi éf Valdlgt StOlta OC_h glada

bestandets hyresgister enkiten i brevladan. Ndrmare

38% svarade pa enkiten de senaste 12 manaderna. Av dver IeSpOIlSQIl. Det éil’ SéiISkilt IOllgt
dessa dr 76% nojda eller mycket néjda med Kungilvs- o " > n
bostider som helhet. att vara kunder ar sa ndjda med

— Mina arbetskamrater lyckas utfora ett bra jobb . o m
trots att vi har en sa knepig situation. Vi kommer att bemOtandet av 'kundtjanSt
gora vart basta for att vira hyresgéster ska vara nojda

med oss dven i framtiden, sdger Linda Winstedt. ™

e,
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M.\na @Sido,-

Kundtjanst nar det passar dig!
Logga in pa Mina sidor.

Felanmaélan — dygnet runt!

Alla mina fakturor E n]_<e]_t att g(-jra
Lediga parkeringsplatser hvre Sgé Stére nd e n
pa natet

Annonsera om byte

PA GRUND AV covid-19 har mojligheten att besoka var kund-
tjanst varit begransad. Men du vet vél att du kan géra manga
drenden sjilv via Mina Sidor? Du loggar in med ditt BankID
eller din personliga kod. Via Mina Sidor kan du som hyresgist
gora felanmdlan, anmila dig till parkeringskon, ligga in en
annons om byte av ligenhet eller se uppgifter om din faktura/
hyresavi. For att gora det ldttare har vi gjort nagra instruk-
tionsfilmer som ligger uppe pa hemsidan. Du hittar filmerna
och Mina sidor pa: kungalvsbostader.se/mina-sidor ™

For att gora det lattare
finns nagra instruktionstilmer
pa hemsidan.

Du hittar inloggningen till Mina sidor ldngst upp
tillhéger pd hemsidan, www.kungalvsbostader.se
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Nordmanfigiorget

= en vaxande motesplats

Musikstudio, odling, schack och mammatraffar. Nordman-
natorget har fatt betydelse som en populdr motesplats i
omradet for alla aldrar. Och snart ska utbudet av aktiviteter

bli Annu storre.

NORDMANNATORGET FORTSATTER ATT
utvecklas som en plats f6r umgange och
gemenskap. I dagsldget huserar foren-
ingar och organisationer i fritidsgar-
dens lokaler och fyller dem med liv och
spannande aktiviteter. Dagtid anordnar
daglig verksamhet sin populdra lop-
pis och café, senare pa kvillen ar det
Trygga ungdomsmiljoer som tar over.

My

—
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Hit kan ungdomar komma och delta i
olika aktiviteter utifran egna 6nskemal.

— Vi lagger mycket tyngd pa att de
ska ldra sig saker. De fér sjilva komma
med en idé som de vill géra och sen far
de stottning av oss, siger Alaa Awad
som &dr verksambhetsledare for Trygga
ungdomsmiljder.

Alktiv dialog om ett
levande Nordmannatorg
for alla

ATERKOMMANDE 1 DIALOGEN mellan
kommunen och de olika aktérerna
i Komarken har varit att det finns
ett behov av att skapa motesplatser i
omradet och att géra Nordmannator-
get levande. Medborgarskolan dr en
av de organisationer som samarbetar
med kommunen. Sa snart det dr moj-
ligt planerar de att komma igang med
olika drop-in-aktiveter i fritidsgérden.
Det kan handla om allt fran odling
och Youtube-inspelningar till schack
for seniorer. Om det visar sig populart
kan det bli aterkommande inslag. Men

redan nu dr musikstudio fér ungdomar
och mammatriffar etablerade verksam-
heter. Mammatriffarna som gar under
namnet Solrosen, har varit igang i fyra ér.

— Den ir vildigt populdrt och det dr
ménga olika nationaliteter som mots.
Bland de aterkommande besokarna
har vi kvinnor frdn Libanon, Syrien,
Jemen, Egypten, Irak, Iran, Pakistan
och Somalia. Det blir mycket skratt och
glidje, det ar viktigt for oss pa Solrosen,
sdger kursledare Matina Larsson.

UNDER MAMMATRAFFARNA SOM halls
péa onsdagar och sondagar har de olika
aktiviteter med hilsan i fokus. Det kan
till exempel handla om yoga, gympa
eller matlagning. Pa plats i lokalerna
far de dven hjilp med barnpassning, sa
att de kan dgna sig helt och hallet at sig
sjalva en stund. Spraket som anvédnds
ar mestadels svenska, men ibland dven
lite engelska Matina Larsson som flyt-
tade fran Indien till Sverige, vill gdrna
hjalpa andra att komma in i det svenska
samhillet, och delar girna med sig av
sina erfarenheter.

— Jag uppmuntrar dem att ha drom-
mar om visioner. Det dr viktigt att
tanka tre ar frdn nu. Hur kan jag for-
béttra min situation? Pa Solrosen far de
stotting fran mig men forst och framst
av varandra. ™

Hemmavid nr 3 /2020



[ januari startar
renoveringen pa

Fontinvagen

Planeringen har tagit tid och nu ar det
antligen dags. Efter manga ars férberedelser
startar vi efter drsskiftet arbetet med stam-
byte och renovering pa Fontinvagen 4 - 10.

GENOM NOGGRANNA UNDERSOKNINGAR har vi tagit reda pi
husets renoveringsbehov. Vi har haft dialog med hyresgis-
terna, forhandlat med Hyresgastforeningen, och processat i
Hyresnamnden. Slutligen har vi upphandlat en entreprenor
och tagit beslut i Kungalvsbostiders styrelse om renoverings-
start. I januari 2021 sdtter vi igdng med stambytet och 6vriga
renoveringar pa Fontinvdgen 4-10.

- Hos oss pa Kungilvsbostdder dr vi manga som har varit
involverade i forarbetet och vi dr glada over att fa& komma
igdng, sdger Linda Winstedt, kommunikations- och mark-
nadschef pa Kungilvsbostéder.

ALLT EFTERSOM RENOVERINGEN fortskrider kommer hyres-
gasterna pa Fontinvigen att fa flytta till tillfalliga lagenheter i
omréadet. Vi kommer att gora vart basta for att flytten ska gé
sé smidigt som mojligt for de som berors. De ligenheter som

www.kungalvsbostader.se

Vad kommer att
handaihuset?

Kok och badrum kommer att totalrenoveras

e Fonstren byts ut och elen uppgraderas till
dagens standard

e Hyresgasterna har mojlighet att valja nya
ytskikt, sasom golv och tapeter, till hela
lagenheten

o Allmanna utrymmen sasom tvattstuga,
trapphus och vind rustas upp och renoveras.
Tvattstugan far nya maskiner.

e Fasaden renoveras.

e Entrépartierna kommer att bytas och ett
nytt [assystem med porttelefon installeras.

o Utomhus blir det byte av dag- och drane-
ringsledningar, nya planteringar och nya
markbehallare for sopor.

anviands som ersittningsldgenheter eller hyrs ut pa korttids-
kontrakt ska ocksa renoveras. Var ambition 4r att ocksa nya
hyresgaster ska ha méjlighet att paverka materialvalen i dessa
ligenheter, precis som de befintliga hyresgésterna har haft i
sina lagenheter.

- Hall utkik efter ligenheterna i var bostadské. De kommer
bli tillgdngliga i takt med att renoveringen gar framat, sager
Linda Winstedt.

PLANEN AR ATT hela huset ska vara
fardigrenoverat efter sommaren 2022.
Vara hyresgister flyttar in i fina,
moderna och funktionella lagenheter.

- Vi hoppas och tror att vara hyres-
gister ser framemot en nyrenoverad
ligenhet och fastighet, d&ven om det
kommer att vara stokigt under en
period, siger Linda Winstedt. ™
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GOTEBORGS

Vid obestéllbarhet, var god

POSTREGION returnera tidningen till:
Porto betalt Kungélvsbostider
Port paye Box 698, 442 18 Kungalv
410 013800 Meddela dndrad adress!

Ett fargsprakande nummer

VARJE ARSTID HAR sina farger. Allde-
les nyss var det host och vdrlden runt
omkring mig var fylld av guldgult och
orange. Nu byts de ut mot vinterns bla
undertoner. Det kdnns déarfor helt ratt
att i detta nummer av Hemmavid dyka
djupare i fargernas betydelse.

Sjilv paverkas jag starkt av naturens
skiftande farger och tycker om att f6lja
dem under dret. Det for mina tankar till
livets olika stadier, och kanske blir jag
lite mer eftertdnksam och tacksam for
det livet ger mig. Under den morkare
arstiden som vi har framfor oss till-
bringar vi mycket tid i hemmet. Vi bjuder
pé tips pa hur du med hjalp av lugna fér-
ger kan skapa trivsel och harmoni i ditt

hem. For den som behéver piggas upp
kanske det passar battre med inslag av
gult och orange som bidrar till kreati-
vitet och energi. Orange som dessutom
symboliserar mod och optimism dr min
personliga favoritfirg.

MEN AVEN VI ménniskor kan genom var
personlighet och utstralning sitta farg
pé vara medménniskors tillvaro. Lis om
den firgstarka familjen Reinholds, som
inspirerar och engagerar 6ver 150 000
unga foljare genom sin Youtube-kanal.
Sist men inte minst har vi sa hir i jule-
tider tittat nirmare pd julens farger och
deras mangbottnade ursprung.

God jul och
trevlig lasning!

Bettina Oster Tunberg
VD, Kungdlvsbostdder

KREATIVHYRESGAST

satter farg pa
gardarna i Komarken

I SAMARBETE MED Kungilvsbostader
har en kreativ hyresgést gett farg at de
gra askfaten pa gdrdarna i Ovre Komar-
ken. Med lite farg kan till och med
nagot sa ansprikslost som ett askfat i
betong bli kul! >

A

e Kungalvs-

_— bostader

llsammans skapar vi trivsel

Kundtjanst

Vid fréagor sd som felanmalan, nycklar,

besiktningsfrigor, storningar eller om

du behover komma i kontakt med din
fastighetsvard.

Besdk: Kongahillagatan 120
Telefon: 0303-23 98 50, val 2
Oppettider:

Mandag - torsdag 8-15
(lunchstingt 12-13)

Onsdag dven 16-18
(¢j juni, juli, augusti)

Fredag 8-12

info@kungalvsbostader.se

For drenden som ror bostadsko, hyran,
kontraktet samt parkeringar kontaktar du
forst och framst vara uthyrare.

Telefon: 0303-23 98 50, val 1
De har féljande telefontid:
Mindag - fredag 8-12 samt
onsdag 16-18
(¢j juni, juli, augusti)

Felanmalan
www.kungalvsbostader.se
Vilj "Mina sidor” for felanmalan.

Jour utanfoér kontorstid
Akuta fel: SOS Alarm, 0303-126 00
Ring vid fara for egendom och/eller liv.
Trygghetsjouren: Securitas,
010-470 53 00
Ohyra: Anticimex, 075 -245 10 00,
kundservice.goteborg@anticimex.se
Uteldsning: Safeteam, 031- 80 24 80
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