Vi ar ditt allméannyttiga bostadsbolag som férvaltar och utvecklar
Kungalv med ménniskan i fokus. Tillsammans med dig ser vi till Nr:l 20 21

att skapa en trygg och trivsam vardag i Kungélv. wtgﬁng 31

En tidning for alla med hjdrtat i Kungdlv. Besék oss pd kungalvsbostader.se
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"™ Svava som en fagel, sicksacka dig fram i skogen-elterglid

E fram éver vattnet. Den ljusa drstiden narmar sig ochtd'é'ii'fr' ! e : 3
S . ar hog tid att planera sommarens aktiviteter. Hemmavid
e gl 3 =3 guidar till fartfyllda &ventyr f6r hela familjen. :
e i i K. .

UNDER CORONAPANDEMIN HAR bade unga som éldre upptécﬁa;&e@rna med
aktiviteter utomhus, och nu ndr solen bérjar virma ar det lige-att=sdtta igang. =r.
T I Kungilvs vackra kommun finns en uppsjo av mojligheter till pulshéjande - _ _
lipplevelser ute i naturen. S—=-.
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Cvklingi alla former

- effektivt men skonsamt for kroppen

KUNGALV AR EN fantastisk cykeldesti-
nation. Skogen och terrdngen erbjuder
utmanande mountainbikecykling och
landsvégarna bjuder pa vackra vyer over
det varierande kust- och jordbruksland-
skapet. Som trdningsform ar cykling
skonsamt mot kroppen och sérskilt mot
omtaliga knédn. Da cykling trdnar krop-
pens stora muskelgrupper sasom lar,
vader, rumpa och rygg ar det dr dess-
utom en perfekt aktivitet for otrdnade
som vill komma i form.

— Cykling som sport ar verkligen
jattepoppis. Du far vara utomhus och
det dar latt att halla distans. Det blir
dessutom en fin gemenskap nér du cyk-
lar tillsammans med andra, siger Pelle
Kristensen som dr engagerad i cykel-
klubben Team Kungalv.

I KUNGALVS FINNS inga snitslade leder
for landsvagscykling eller mountain-
bike, men via Team Kungilvs hemsida
finns forslag pa landsvagscykling som
kan laddas ner och overféras till GPS.
Aven Kungilvs Cykelklubb har ett par
leder att ladda ner via hemsidan. Vad
giller mountainbike 4r det ett utmarkt
satt att upptdcka skogarna runt om
Kungilv, menar Pelle Kristensen. Precis
som all annan cykling ar det tillatet
enligt allemansritten att cykla moun-
tainbike i naturen, sa linge man ar var-
sam och inte forstor eller skriapar ner.
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—Att cykla med oss kan vara ett bra
satt att komma igang, vi har ju valdigt
bra koll pd var man kan cykla. Det finns
dven en populdr app som heter Strava,
diar man kan inspireras av vart andra
cyklar. Att upptdcka nya skogsleder
och stigar dr en del av tjusningen med
mountainbike.

TEAM KUNGALV ERBJUDER aktiviteter
och cykling i grupp for alla &ldrar. For
vuxna finns bade landsvagscykling och
mountainbike, och for dem som aldrig
har provat arrangeras nybdrjarturer.
For barn och ungdomar som vill cykla
mountainbike finns MTB Kids som
halls varje l6rdag vid vattentornet i
Ytterby. Barnen maste sjdlva ha med sig
den utrustning som krévs och sisongen
startar sd snart “naturen tillater”.

— Vi brukar ha lite teknikévningar
och cykellek i skogen. Vi jobbar inte s&
mycket efter alder utan delar in i olika
grupper efter fardighet, sdger Pelle
Kristensen. ™

Team Kungalv

Hemsida: teamkungalv.se

(Alla traning annonseras i kalendern
pa klubbens hemsida.)

Kungéalvs CK
Hemsida: idrottonline.se/
KungalvsCK-Cykel/

Fina mountainbike-
omraden i Kungalv:
Enekullen

Guddehjalm
Kringeldammen

Aleklatten

Delar av Bohusleden
Dammberget

Halta Naturreservat
Romesjon

Vavraberget

Kanehall




Klattring

— alktiviteten som innehaller allt

KLATTRING AR EN rolig och utmanande aktivitet som
innehaller bade teknik, balans, psyke och en hel del styrka.
Om man ska klittra pd hog hojd kravs dven utbildning och
ratt utrustning. Fér dem som har kommit lite ldngre i sin
klattring finns det bra mojligheter i kommunen. Nu ndr varen
ar hir ar "Gubben i berget” en populér klippa i Kungilv. Den
ligger i narheten av Ingetorpssjon i Kode och pé avstand ser
klippan precis ut som en gubbe, ddrav namnet. Hir finns runt
35 klattringsleder i olika svarighetsgrader. S& gott som alla
leder héller hog klass och ér bra bultade. Att en led ér bultad
innebdr att det finns utplacerade férankringspunkter pé klippan,
i vilka klattraren kan sékra sig pa vagen upp.

— Gubben i berget ér rolig klattring for dig som har klatt-
rat nagot ar. Det dr bra grepp, lite brantare och har en fantas-
tisk utsikt. Numera finns det dessutom en bra cykelbana fran
Kungilv ut till Kode. Den gar precis nedanfor sjélva klippan,
berittar klittraren Tomasz Ratajczak som jobbar pa frilufts-
butiken High Sport som har sitt lager i Kungélv och butik/
klattervagg i Goteborg.

www.kungalvsbostader.se

MEN KLIPPAN AR inte bara omtyckt av klédttrare, fran april till
maj héckar stora, svarta korpar pa klippavsatserna. Dd far
man ta med sig kikare och halla sig pa marken.

— Nar korparna hickar ar det klattringsférbud. Man kan
hélla sig uppdaterad om stéllen som har hackande faglar via
Svenska Klatterforbundets hemsida.

TOMASZ RATAJCZAK AR ocksd forfattare till guideboken
“Klittring i Goteborg med omnejd” som ger tips till bra utom-
husklattring i nairomradet, sdésom "Gubben i berget”. Men de
flesta av alla klattrare véljer anda att klattra inomhus. Sarskilt
under vintern da det dr hart for fingrarna att greppa kalla
klippor. High Sport driver Klétterfabriken i Géarda i Géteborg
dér det finns klattring och leder for alla éldrar - fran nyborjare
till mycket erfaren.

— Klattring inomhus ar lite som Friskis fast roligare. Det
ar dessutom socialt eftersom hela familjer kan klattra tillsam-
mans, sager Ola Hillberg som ar grundare till High Sport. ™
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Paddla kanot

- hog fart och naturupplevelser

MED SINA ALVAR, sjdar och fantastiska ~KANOT ARETT samlingsnamn for olika
skiirgdrd erbjuder Kungilv otaliga mojlig-  slags farkoster dér du tar sig fram med
hete anot och paddling. Att ljud-  paddel, sésom exempelvis kajak och

a landskapet anadensare. Hos Kungilvs Kanot-
€ ) a motions-

e




Skarmflyg
- aventyr pa hég héjd

SKAFFA DIG ETT helt nytt perspektiv 6ver kommunen - fran
ovan. Om du nagonsin har dromt om att svava fritt sa kan
skarmflygning vara négot for dig. Hér far du en riktig adre-
nalinkick samtidigt som du kan kidnna dig sidker och trygg.
Aventyrscenter i Kungilv haller bade grund- och pabyggnads-
kurser i skdrmflyg. Den som aldrig har flugit tidigare kan
prova tandem med en erfaren skdrmflygare.

— Nar du flyger tandem hos oss i Kareby ser du hela vigen
in till Goteborg och ut mot Alvingen och Marstrand! Med
den utsikten glommer du allt vad nervositet och svindel heter,
siger Peder Dyrssen som driver Aventyrscenter.

TANDEMFLYGEN AR SARSKILT populdra pd mohippor, sven-
sexor och som presenter.

— Nir de kommer hit kan de vara allt fran hojdradda till
bara nervosa. En del dr rent av vettskramda. Men vi gar igenom
allt minutiost och uppe i luften brukar ett lugn infinna sig.
Efter flygturen brukar de vara vildigt néjda med upplevelsen,
berdttar Peder Dyrssen.

www.kungalvsbostader.se

Aventyrscenter
Hemsida: aventyrscenter.se
Bokning: 070 - 66 77 210

Drop-in Tandemflyg

Varje lérdag och sondag mellan kl.12:00-15:00 ar
det drop-in for tandemflyg. Sla en signal innan du
kommer, telefonen ar 6ppen fran kl. 9:00.

UNDER GRUNDUTBILDNINGEN AR det stort fokus pa start och
landning, men hos Aventyrscenter kan man ocksd utbilda
sig inom olika flyggrenar sdsom flygning med vinsch, hang-
flygning vid kusten, bergsflyg och paramotor (flygning med
hjilp av en motor pa ryggen). Efter ett par utbildningar finns
mojligheten att f6lja med pa skdarmflygsresor till olika delar
av virlden. Aven Kungilvs kommun erbjuder fina maojligheter
till skdrmflyg.

— Klipporna vid Tjuvkil och Rortangen ér superpopuldra
stillen bland erfarna skdarmflygare. Sjobrisen och uppvin-
darna gor att man kan flyga i timtal. ™
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Blomsterbollar,
nya planteringar

och mysiga
uteplatser

Under 2021 fortsatter vi att rusta upp utemiljon i vara
omraden. Allt for att skapa trivsel och inspirera till
grillkvallar och lekisommargronskan.

SOMMAREN SOMKOMMERblir den tredje
sasongen med utemiljon i egen regi och
vi fortsdtter att gora det trivsamt i vara
omraden. Under senvintern och varen
har bland annat bénkar slipats och rus-
tats upp sa de star redo for en fika i det
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grona nér solen kikar fram.

— Vi har rustat upp 45 bankar och
bord, bytt ut ruttna brador och oljat in.
Nu ér de som nya, berédttar miljovarden
Johan Dinerius.

NU AR DESSUTOM den nya miljovirden
Henrik Flood pa plats. Till sin hjilp har
han och Johan Dinerius tio sdsongs-
anstéllda som bérjar i april.

— Flera av dem som var har forra
aret kommer tillbaka i ar. Det ar véaldigt
roligt. De kdnner ju till omradena och
ar redan inkorda, sager Johan Dinerius.

"... nya cykelgarage
kommer att byggas
vid Ovre Komarken.”

Under
senvintern och varen
har bland annat bankar

slipats och rustats upp sé
de stérredo fér en fika i

det grona nar solen
kikar fram.

ETT PAR STORRE satsningar som kom-
mer att genomfdras under 2021 &r att
nya cykelgarage kommer att byggas
vid Ovre Komarken. Aven pa gardarna
vid Torggatan 3 och 5 kommer det bli
férandring.

— Dar ska vi gora en storre upprust-
ning av utemiljon, bland annat helt nya
planteringar eftersom stora delar av gar-
darna har gréavts upp i samband med att
husen har drinerats.

Hemmavid nr 3 /2020



Johan Dinerius, Miljévdrd pd Kungdlvsbostdder

VID PARKERINGEN VID Nunnegards-
gatan ska gamla, trakiga buskar gréavas
upp och ersdttas med planteringar. Gar-
den i Ullstorp ska fraschas upp genom
att plattor ska ersdtta makadam lings
husvaggen.

— Sen har vi Ivar Claessons gata 11,
dér ska lekplatsen rustas upp med nya
plattor och utemébler runt lekplatsen.

UNDER SOMMARSASONGEN FORTSATTER
Kungidlvsbostdder  satsningen med
blomsterkuber och blomsterbollar pa
pelare. Sammanlagt kommer 21 blomster-
kuber med sommarblommor och ett
par blomsterbollar placeras ut i vara
olika omraden.

— Det var valdigt uppskattat av vara
hyresgéster forra dret, manga tyckte att
de var fina, sager Johan Dinerius. ™

www.kungalvsbostader.se

Det hander grejer
1 Fontin

Renoveringen pa Fontinvagen ari full gdng och hyres-
gasterna vars lagenheter renoverats under den forsta
etappen, kommmer snart att flytta tillbaka. Men forand-
ringar sker inte bara inuti huset - snart far fasaden en
helt ny farg.

IAUGUSTI 20189 blev dntligen det forsta stambytet med tillhérande renove-
ring klart pa Ddmmevigen 2. Nu dr samma process i full gang pa Fontin-
vagen 4-10. I samband med stambytet kommer ligenheterna bland annat
att fa nya kok, nya badrum samt nya ytskikt i 6vriga rum. Allt anpassat efter
vilka val hyresgdsterna sjilva har gjort tidigare i processen.

— Hittills haller vi tidsplanen, mycket tack vare de noggranna forunder-
sokningar som gjordes. Men vi har precis startat och det finns alltid en risk
att nagot dyker upp som gor att vi blir férsenade. Aven Corona ir en risk-
faktor i och med att byggarbetarna kan blir sjuka, sager Jonny Arvidsson,
projektledare hos Kungélvsbostader.

Snart dags for inflytt

Renoveringen i Fontin sker i fyra etapper, dar varje etapp tar sammanlagt
tre manader. Under varje etapp toms tre trapphus at gangen och under
tiden far hyresgasterna hjalp att flytta till en ersdttningslagenhet.

— Forst ut var lagenheterna pé 10 A, 10 B och 8 B, har kommer nu hyres-
gasterna att borja flytta tillbaka till sina nyrenoverade lagenheter. Nast ut
ar 6B och 8A som kommer att flytta ut under bérjan av maj, siger Jonny
Arvidsson.

ISAMBAND MED renoveringen kommer &ven flera energisparande atgarder
att genomforas i huset. Nya, titare fonster och entrédorrar, samt utokad
isolering pa vinden bidrar tillsammans till en ldgre energiforbrukning.
Samtliga vatten- och avloppsledningar byts ut, ventilationssystemet ses
over, det dras ny el i hela huset och nya element installeras i lagenheterna.
Det sker dven en fullstindig sanering av asbest i byggnaden.

—Aven killarutrymmena renoveras vilket resulterar i tvd nya tvittstugor.

MYCKET HANDER OCKSA pa utsidan. Bland annat kommer dréinerings- och
dagvattenledningar bytas ut, vdgarna far ny asfalt och miljorummen kom-
mer att flyttas for att minska stérningar fran sopbilen. Det blir dven en helt
ny markplanering med nya planteringar. En sdrskilt uppseendevickande
férandring dr att fasaden kommer att fa en helt ny firg, vilket kommer att
ske innan sommaren.

— Den rosa firgen har med tiden blivit ganska bedagad. Den kommer
nu att bytas ut mot en modern, gra nyans. Det blir ett riktigt Iyft! ™






Starta ett
futsal-lag

FOTO: ANNACARIN ISAKSSON

Vad gér man pa vintern ndr utomhustraningen ligger nere
och man vill gdra mer &n bara hdnga runt? Ett par 17-ariga
killar i Kungalv tog saken i egna hander och startade

eget futsal-lag.

-DE FLESTA av oss bor i Komarken och
spelar fotboll i Kareby eller FC Komar-
ken, sdger Nimer, en av initiativtagarna.
Nar utomhustraningen tog slut i hostas
blev det tomt. Vi ville ha nigot vettigt
att gora, helst inomhus och med fot-
bollsanknytning. Futsal var ju klock-
rent, tyckte vi.

FUTSAL SOM AR en variant pa fotboll
spelas inomhus, pa en mindre yta och
med férre spelare. Sporten dr ocksa mer
tysisk och har andra spelregler.

— Det ir inte helt olikt handboll
faktiskt, saiger Nimers kompis Ahmed.

PROBLEMET VARBARA att det inte fanns
néagot futsal-lag for den arsklass som de
tillhor. De tog kontakt med klubbarna
och frigade om inte nidgon av dem
kunde starta ett lag. Parker Aye, en av
eldsjalarna pa FC Komarken, var positiv
till initiativet. Men det fanns ett hinder.

— Bara ni kan ordna en sponsor ar

www.kungalvsbostader.se

det inga problem, sa jag. Klubben har
dessvirre inga pengar att bidra med till
hallhyra och andra omkostnader.

"Bara ni kan ordna
en sponsor ar det

inga problem.”

Ndgra av eldsjdlarna bakom futsal-laget. Fr. v. Ahmed, Berin, Nimer och Lukas
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Kontaktade
Kungalvsbostader

Tillsammans med Parker satte de sig
ner och diskuterade tdnkbara spon-
sorer. Kungilvsbostdder dr en av FC
Komarkens sponsorer — kanske kunde
de tdnka sig att stodja en sadan har
satsning? Parker gav killarna i uppdrag
att kontakta Kungilvsbostdder for att
presentera och silja in sin idé.

- Jag kunde forstas gjort det at dem,
sager Parker. Men min filosofi ar att
vill man uppna nagot, sa far man ocksa
jobba for det. Lyckas man nd sitt mal
starks sjalvfortroendet och man vixer
som ménniska.

SAGT OCH GJORT. Nimer och hans

vanner tog reda pd vem pd Kungélvs-
bostider som dr sponsringsansvarig
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Med hjartati Kungalv

Sponsringen av futsal-laget ar ett exempel
pa hur Kungélvsbostédder arbetar
som aktiv part i samhallet.

— I var roll som allméannytta arbetar vi tillsammans

med andra samhallsaktorer for att starka de goda

krafterna i Kungalv och pa sa satt skapa en trygg

och trivsam stad att bo och leva i, sager Linda

Winstedt, kommunikation- och marknads-

chef pa Kungalvsbostader.

Linda Winstedt bjod in Nimer

och Ahmed till ett mote dar de
fick presentera sina ideer och
vad de behovde hjalp med.

och mejlade till Linda Winstedt. Hon
svarade direkt och bjod in Nimer och
Ahmed till ett mote dér de fick presen-
tera sina idéer och vad de behovde hjélp
med.

- JAG IMPONERADES Gver deras initi-
ativformaga, sdger Linda. Det dr nog
inte alla 17-aringar som skulle ta mod
till sig och kontakta ett foretag for att
be om sponsring. De berdttade vad de
ville géra och gick sen hem igen for att

snickra vidare pé sina tankar och gora
en budget.

KUNGALVSBOSTADER VILL BIDRA till
ett aktivt foreningsliv i Kungilv for
framforallt barn och ungdomar. Villko-
ren for sponsring ar att verksamheten
ar oppen for alla och att den pa nagot
satt dr till nytta for hyresgasterna. Fut-
sal-laget uppfyllde villkoren, s& det blev
gront ljus och i oktober drog laget igang
som en del av FC Komarken.

Hemmavid nr 3 /2020



Mycket traning men
inga matcher

Laget bestar av 13 killar, som tra-
nar varje onsdag- och torsdagkvall i
Mimershallen. Tyviarr har pandemin
satt kdppar i hjulet, och de har inte haft

SEDAN DESS HAR Parker fungerat
som mentor och coach 4t dem. De har
gjort en massa saker tillsammans, till
exempel besokt idrottsevenemang och
gjort andra utflykter. Det finns till och
med ett "kontrakt” mellan killarna och
Parker som gar ut pa att de ska klara

mojlighet att genomfora nagra matcher.
Diéremot har det blivit vildigt mycket
traning. I december blev det dessvirre
stopp dven for detta, ett stopp som fort-
farande giéller nir vi ses i januari.

— Detkdnns anda grymt att vi fixade
det och att vi kom igang. Nu satsar vi pa
nésta futsal-sdsong som borjar i okto-
ber. Da vill vi kdra matcher mot andra
lag fran Goteborg till exempel, sdger
Nimer.

gymnasiet.

— Det gar jattebra for dem, sdger
Parker. De har stora drémmar och hoga
mal. Jag ar stolt éver dem och vad vi
astadkommit tillsammans. ™

Foljts &t sedan femman

Parker och killarna i fotbollslaget har
foljts at sedan de gick i femte klass. Nu
gar de andra arskursen pa gymnasiet.

- Det borjade med att jag sag ten-
denser till déiligt beteende hos en del
hér i omradet dir vi bor, siger Parker.
Jag talade med ungdomarna och f6rald-
rarna och startade ett projekt i skolan
som handlade om machokultur och
mobbing.

e
- 9,

En variant av
fotboll

Futsal skapades 1930 av Juan Carlos
Ceriani i Uruguay. Namnet kommer fran
en sammansattning av de spanska och
portugisiska orden for fotboll; Futbol/Fu-

tebol och det spanska ordet for hall; Sala.

Det ar en variant av fotboll, som spelas
inomhus, men ar inte detsamma som
inomhusfotboll. En futsalboll ar en stor-
lek mindre an en vanlig fotboll och har
dampad studs for spel inomhus.

www.kungalvsbostader.se sid 13






Padelboon
intar Kunga




SLAGEN FRAN ETT par tidiga spelare
ljuder i PDL:s rymliga lokaler som lig-
ger strategiskt intill E6 i Solbracke. Om
ett par timmar kommer det vara fullt
0s. Fran klockan fem pa eftermiddagen
till klockan tio péa kvillen dr banorna
fullbokade varje dag.

— Det dr néstan som ett vuxenfri-
tids. Det kdnns som att manga kommer
hit for att prata och umgas lika mycket
som att spela, sdger Sandra Hjelmstierna
som ar hallchef pa PDL i Kungilv.

"Folk spelar galet
mycket”

Padel kan beskrivas som en blandning
mellan tennis, squash och pingis och
har under de senaste aren bara fortsatt
att 6ka i popularitet. Fran att Kungalvs
forsta padelhall 6ppnande 2018 har nu
ytterligare tva 6ppnat. PDL, ddr Mans
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Sandra Hjelmstierna, hallchef pd PDL i Kungdlv

PDL Center
Kungalv

Hemsida:

pdlcenter.se

Mail:
info@pdlcenterkungalv.se
Telefon:

0303-707299

Adress:
Solbrackegatan 37, Kungalv

Zelmerlow och Jonas Bjorkman ér del-
dgare, slog upp portarna sa sent som i
januari i dr. Hdr finns det atta dubbel-
banor och en singel med elva meter hogt
i tak. Men finns det verkligen padels-
pelare sa det ricker for tre stora hallar
i Kungilv?

— Folk spelar helt galet mycket padel,
och det dr inte bara Kungiélvsbor, vi har
folk som reser langvdga for att komma
hit och spela.

MED FLER BANOR blir dessutom spor-
ten mer tillginglig, menar Sandra
Hjelmstierna.

— Tidigare fick man ligga pa laset
nér tiderna till banorna slapptes, van-
ligtvis tva veckor i forviag. Nu behover
man inte ha lika stor framforhallning
och det 6ppnar ju upp for fler att testa.
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"Det ar nastan som
ett vuxenfritids.
Det kanns som att
manga kommer
hit for att prata och
umgas lika mycket
som att spela”

Skonsam sport

Sandra Hjelmstierna som ar fore detta
fotbollsmalvakt, borjade sjdlv spela
padel efter att hon drabbats av en hoft-
skada. Hon hade svart att springa och
kunde inte heller g& langre strackor.
Padel ér den forsta sport hon kunnat
utdva pa sex ar.

— Jag trodde aldrig att jag skulle
kunna idrotta igen, sa det 4r helt klart
en anledning till att jag har blivit inbi-
ten. Att alla kan utdva sporten oavsett
tysisk form och alder ar férmodligen en
anledning till att den &r sa popular.

ATT SPELA PADEL gar fort att ldra sig,
och eftersom banan dr mindre behover
du inte sla lika hart och springa lika
langt som i tennis. En rolig aspekt ar att
du far lov att sld mot glasviggarna.

— Spelar du mot nagon annan som
ar duktig blir det ju jobbigare. Samtidigt
har vi jittemanga nyboérjare som bara
vill rora lite pa sig. Vi har till exempel
tva damer som kommer hit varannan
vecka och spelar i femton minuter. Sen
sitter de sig och dricker kaffe pa termos.

Coronasakert

Att 6ppna ett ny padelhall mitt under
corona har till viss del inneburit en
utmaning. Omkléddningsrummen med
dusch och bastu har hallits stingda och

Om padel

 Padelns ursprung brukar sagas vara

Mexico och det ar just i Centralame-

rika samt Sydamerika som sporten ar

som storst.

| mitten pa 70-talet kom padel till

Spanien som fortfarande ar det

storsta padel-landet i Europa.

Sedan 1992 arrangeras varldsmaster-

skap i padel.

Padelbanan

En vanlig padelplan har matten 10x20

meter och omges av vaggar, pa denna

plan spelar man alltid dubbel. Aven vag-

garna far anvandas i spelet. Planhalvorna

avskiljs av ett nat, precis som i tennis.

www.kungalvsbostader.se

PDL har dragit ner pa antalet personer
som fatt vistas i lokalerna. Samtidigt
maste var och en ta sitt ansvar och halla
avstdnd till andra spelare.

— Vi har gjort allt vi kan for att det
ska vara en siker milj6 for vara kunder.
Pa det stora hela skulle jag sdga att padel
ar en relativt coronasiker sport.

I framtiden 4r tanken att hallen dven
ska vara Oppen for konferenser, event
och barnkalas. Nyborjarkurser, junior-
kurser och PT-traning dr redan inpla-
nerat och sitter igang under véren.

— Sa snart Folkhidlsomyndigheten
lattar pd restriktionerna kommer vi ha
en officiell invigning med uppvisnings-
match med Méns Zelmerlow och Jonas
Bjorkman. Vi ser fram emot att komma
igang pa riktigt. ™
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KUNGALV VAXER OCH det okar ocksa
behovet av tandvard. Tandvéardsgrup-
pen som ligger pa Uddevallaviagen 1 har
nu byggt ut med 250 kvadratmeter till
sina tidigare 450. Det innebér att det
bland annat har tillkommit fler behand-
lingsrum samt ett vilrum for patienter
som behéver lugnande behandling.
Hos Tandvardsgruppen som &r en av
de storre tandldkarmottagningarna
pd Vistkusten jobbar allméntand-
lakare med en rad olika nischer och
férdjupningsomraden.

— Forutom de vanliga, regelbundna
kontrollerna utfor vi tandkirurgi, este-
tisk tandvard och tandreglering for att
nimna nagra exempel, siger Morgan
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De ser om

ela familjens

tandhalsa

I Sverige har vi en relativt god tandh&lsa och sa
ar aven falleti Kungalv, men det gor inte det arliga
tandlakarbesOket mindre viktigt. Med storre
lokaler kan Tandvardsgruppen fortsatta jobba for
friska tander hos barn och vuxna.

Swird, tandlakare och en av fyra deldg-
are till Tandvardsgruppen i Kungalv.

I LIKHET MED landet i stort har Kung-
alvs invanare en relativt bra tandhilsa,
berdttar Morgan Swird. Den svenska
tandhdlsan har dessutom forbattrats
over tid. Enligt statistik frén Social-
styrelsens har behovet av tandvardsbe-
handling hos personer fran 20 ar upp
till cirka 65 ar minskat generellt. Dess-
utom har personer 6ver 67 ar kvar fler
av sina tiander, dven om de ér i behov av
mer behandling dn tidigare. Daremot
ar det fdarre som besoker tandvérden,
det giller sarskilt personer i aldersgrup-
perna 35 till 44 ar.

"Manga ar duktiga
pa att ta hand om
sina tander, men
det ar det viktigt att
besdka tandvarden

regelbundet for att
undvika bekymmer.”

Hemmavid nr 3 /2020



— Manga dr duktiga pa att ta hand
om sina tinder, men det ar det viktigt
att besoka tandvarden regelbundet for
att undvika bekymmer, siger Morgan
Swird.

VAD GALLER BARN ir tandhilsan i Sve-
rige bra 6verlag. Enligt en rapport fran
Socialstyrelsen dr 95 procent av alla tre-
aringar i Sverige dr kariesfria. Ddremot
visar undersokningar att barn riskerar
att utebli fran tandlakarbesoken om de
har fordldrar som dr unga, ensamsta-
ende eller om familjen far ekonomiskt
bistand.

— Det kan vara bra att pAminna om
att barn och ungdomar har gratis tand-
vard upp till att de fyller 19 ar. Vi gor en
beddomning och kallar dom med olika
intervall beroende pa riskgruppering.
Att prioritera sitt barns tandvard ar
maste. ™

www.kungalvsbostader.se

FOTO: ANNACARIN ISAKSSON

Tips fOr battre munhalsa

BESOK DIN TANDLAKARE. Du bor ga till tandldkaren
minst en gang om aret for att minska risken for
allvarligare besvar.

BORSTA REGELBUNDET. Borsta tanderna minst tva
ganger om dagen. Hall tandborsten i en 45 graders
vinkel och borsta nara tandkéttet. Borsta forsiktigt.

ANVAND TANDTRAD. Tandtrad tar bort matrester
and andra skadliga amnen som tandborsten inte
kommer at samt reducerar plack.

MUNSKOLJ EFTER TANDBORSTNING. Tank pa att
anvanda en produkt som innehaller listerine eller
klordioxid, det reducerar och tar bort bakterier som
kan orsaka tandbesvar.

RENGOR TUNGAN. Genom att anvanda en tung-
rengérare far du bort bakterier som orsakar dalig
andedrakt. Du minskar aven risken for plack och
tandkéttsproblem.
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GOTEBORGS

Vid obestéllbarhet, var god

POSTREGION returnera tidningen till:
Porto betalt Kungélvsbostider

Port paye Box 698, 442 18 Kungalv

410 013800 Meddela dndrad adress!

Vi gar mot ljusare tider
—1dubbel bemarkelse

NAR NI LASER det hir numret hoppas
jag att smittspridningskurvan ar pa vég
nerdt och att vaccinationerna har tagit
rejél fart. P4 Kungilvsbostdder anpassar
vi oss efter radande restriktioner vilket
bland annat har inneburit att vi endast
kunnat utfora akuta reparationer inne
i ligenheterna. Vilbehovda, planerade
underhallsatgarder som till exempel
malning och tapetsering har tyvérr fatt
skjutas pa framtiden. Det kdnns dnda
som att vi dr pd vag at rétt hall och for-
hoppningsvis kan vi snart aterga till en
mer normal tillvaro.

Vi gar ocksa mot ljusare tider
rent metrologiskt. I det hir num-
ret kan du ldsa om flera spidnnande

sommaraktiviteter som finns néra till
hands i kommunen, sasom cykling,
klattring och kanot. Dessutom har
Kungilv blivit ett mecka fér padel - en
sport som verkar bade rolig och fart-
tylld och som jag definitivt vill prova.
Men man behdover inte ge sig ut pa
actionfyllda &ventyr for att njuta av
arstiden. En fika i solen eller kubbspel
med védnner pa garden kan vara minst
lika trevligt. Under april manad borjar
var sdsongspersonal och arbetet i trad-
gard sdtter igang pa allvar. Det blir det
tredje aret som vi kor tradgardsskotsel
i egen regi, en satsning som visade sig
vara helt ritt da nojd-kund-betyget pa
tradgardsskotsel har gatt stadigt uppat.

Johan Ygdeheim

Férvaltningschef, Kungdlvsbostdder

Onskar er en riktigt
glad och trevlig pask!

Den hir sdsongen satsar vi pa att utfora
ytterligare forbattringar i form av nya
planteringar och rabatter och vi vid-
héller kvalitén pa den l6pande skotseln.
Allt for att skapa en sa trivsam utemiljo
som mojligt. Jag hoppas pa soliga och
fina paskdagar, s& att ni far tillfalle att
njuta av allt som spirar.

NoOjda kunder trots
begransningar

Under 2020 fick vi stalla om for att minska
smittspridningen. Bland annat genom att
stanga kundtjanst for obokade besék och
endast atgarda akuta fel inne i lagenheterna.
Trots detta har betyget for kundtjanst i var
noéjd-kund-undersokning fortsatt att oka, bade
nar det galler service, bemotande och tillgang-
lighet. 2020 genomférde vi ocksa var andra
sasong med utemiljon i egen regi och enligt
kundbetyget verkar vi ha lyckats. Bade skotsel
av rabatter och grasytor har fatt betydligt
hogre betyg. Stort tack till alla er hyresgaster
som har svarat pa enkaten och hjalper oss i

vart arbete. ™
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llsammans skapar vi trivsel

Kundtjanst

Vid fréagor sd som felanmalan, nycklar,

besiktningsfrigor, storningar eller om

du behover komma i kontakt med din
fastighetsvard.

Besék: Kongahillagatan 120
Telefon: 0303-23 98 50, val 2
Oppettider:

Mandag - torsdag 8-15
(lunchsténgt 12-13)

Onsdag dven 16-18
(¢j juni, juli, augusti)

Fredag 8-12

info@kungalvsbostader.se

For drenden som ror bostadsko, hyran,
kontraktet samt parkeringar kontaktar du
forst och framst vara uthyrare.

Telefon: 0303-23 98 50, val 1
De har féljande telefontid:
Mindag - fredag 8-12 samt
onsdag 16-18
(¢j juni, juli, augusti)

Felanmalan
www.kungalvsbostader.se
Vilj "Mina sidor” for felanmalan.

Jour utanfoér kontorstid
Akuta fel: SOS Alarm, 0303-126 00
Ring vid fara for egendom och/eller liv.
Trygghetsjouren: Securitas,
010-470 53 00
Ohyra: Anticimex, 075 -245 10 00,
kundservice.goteborg@anticimex.se
Uteldsning: Safeteam, 031- 80 24 80

Hemmavid
Ansvarig utgivare:
Bettina Oster Tunberg.
Redaktion: Linda Winstedt
Idé, design och copy:
Plentymore reklambyra.
Foto: AnnaCarin Isaksson
Tryck: Majornas Grafiska

PLENTYMORE.SE



